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“CO-TOPIA” เป็็นเทรนด์์ในป็ี 2023 ท่�ถููกนิยามถึูง
เรื�องราวหลังจากอุป็สรรคและวิกฤตต่าง ๆ นั้นเริ�มสงบ 
จะเป็น็การเริ�มต้นยุคแหง่การฟื้ นฟู เย่ยวยา และรับมอืกับ
ความเป็ล่�ยนแป็ลง ไม่ว่าจะเป็็นสังคม เศรษฐกิจ หรือวิถู่
ช่วิตของผู้คนท่�ผ่านพ้นช่วงการป็รับตัวและเป็ล่�ยนแป็ลง
จนกลายเป็็นแนวคิด์ของการสร้างความเป็็นอยู่ท่�ด่์กว่า
เมื�อวาน วารสารเจตนินฉบับน่้จึงอยากขอน�าเสนอ 
เรื�องราวต่าง ๆ ผา่นค�านยิามของเทรนด์์ CO-TOPIA ท่�ว่า 
ความเป็็นอยู่ท่�ด่์กว่าเมื�อวาน ใช้ช่วิตด้์วย “ความสุุข” 
ต้อนรับป็ ี2023 และแนน่อนว่า ทุกท่านท่�ติด์ตามวารสาร
ฉบับน่้ ก็ไม่พลาด์ท่�จะได้์อัพเด์ทความรู้และเทคโนโลย่
ใหม ่ๆ  ท่�นา่สนใจเก่�ยวกับการรกัษามบุ่ตรยากโด์ยท่มแพทย์
และนกัวิทยาศาสตร์เฉพาะทางจากเจตนนิค่ะ  

ส�าหรับคอลัมน ์ Meet the Expert คุณหมอจะมาให้
ความรู้อ่กขั้นตอนส�าคัญของการท�าเด็์กหลอด์แก้วนั�นคือ
การย้ายตัวอ่อนในหัวข้อเรื�อง “Embryo Glue กาวช่่วย
การฝัังตััวอ่่อ่น เพ่ิ่�มโอ่กาสุการตัั�งครรภ์์ให้้สุูงข้�น” และ
ร่วมอัพเด์ทความรู้ท่�น่าสนใจในคอลัมน์ Tech Review 
กับหัวข้อ “AOA” More Choice, More Chance 
AOA เพิ่่�มทางเลืือ่ก เพิ่่�มโอ่กาสุ” และ “สุาเห้ตุัท่�ทำาให้้
ตััวอ่่อ่นม่จำำานวนโครโมโซมผิ่ดปกต่ั” และยังไม่พลาด์
ท่�จะพูด์ถึูงวิธีก่ารเตร่ยมพร้อมก่อนการท�าเด็์กหลอด์แก้ว
ส�าหรับคุณผู้ชาย ในหัวข้อเรื�อง “พิ่าสุาม่ตัรวจำสุเปิรม์ 
เพิ่ื�อ่เตัรย่มพิ่รอ้่มการมบุุ่ตัร”

ในคอลัมน ์Live Smart เราจะขอเชิญชวนทุกท่านมา
ร่วมสร้าง Mindset ใช้ช่วิต ให้คิด์บวกผ่านบทความเรื�อง 
“3 Mindset Affects Your Life ช่ว่่ตัด ่ๆ ท่�ได้จำากการ
ค่ดบุวก” “5 ว่ธี่เลื่�ยงลืูกสุำาห้รับุว่าท่�คุณแม่ยุคให้ม ่
สุอ่นลืกูให้รู้จั้ำก รกัตััวเอ่ง” และต่อท้ายด้์วย “เทคน่คเลื่�ยงลืกู
เช่ง่บุวก เลื่�ยงอ่ยา่งไรให้ลู้ืกโตัไปเป็นผิูใ้ห้ญ่ท่่�มค่ณุภ์าพิ่” 
นอกจากน่้ เราก็ยังม่เรื�องราวด่์ ๆ ในคอลัมน์ Based on 
True Stories กับเรื�องราวของความสุขและความส�าเร็จ
ของเจตนนิ มาเป็็นก�าลังใจใหกั้บทุกคนกันเหมอืนเดิ์มค่ะ 

“CO-topia” is a new concept that appears to lead 
in 2023 after global challenges and crises from the 
pandemic have subsided. CO-topia heralds the start 
of a new era of recovery, healing, and coping with 
change, whether in society, the economy, or people’s 
ways of life after a period of adaptation and change, 
as it believes in making a better life than yesterday. 
This issue of Jetanin Magazine would like to take our 
readers through various intriguing articles based on 
CO-topia, focusing on a better way of life in a “happier” 
world. As usual, you will never miss out on up-to-date 
knowledge and interesting new infertility treatment 
technologies presented by a team of medical 
professionals and expert scientists from Jetanin.

Learn more about another important technique 
in IVF with our specialist in Meet the Expert in the 
article “Embryo Glue: Improving Implantation and 
Increasing Pregnancy Success”.  You can then 
explore interesting technological updates in the 
Tech Review column with “AOA: More Choices, 
More Chances” and “What Causes Chromosomal 
Abnormalities in Embryo?” Also, check out how 
men prepare for fertility treatment in “Be Prepared 
for Fatherhood with Male Fertility Tests.”

In Live Smart, understand more about positive 
mindsets and their effects on a better life in 
“3 Mindsets for a Better Life”, “Self-Love: 5 Parenting 
Techniques for New-Generation Mothers”, and 
“Positive Parenting: How to Raise Children to be 
Good Adults”.  Lastly, don’t miss out on heartwarming 
stories in Based on True Stories to learn about 
Jetanin’s clients and their inspiring journey to success. 

CO-TOPIA
ความเป็นอยู่ทีด่ีกว่าเมือ่วาน
ใช้ชีวิตด้วย “ความสุข” ต้อนรับปี 2023

CO-TOPIA
Welcome to 2023. It’s time for a 
better way of life in a “happier” world. 

พ.ต.ต. แพทย์หญิง
เทพจงจิต อาวเจนพงษ์
POL. MAJ. DR. TEPCHONGCHIT
AOJANEPONG

บรรณาธิการบริหาร
Editor-in-Chief
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การย้ายตัวอ่อนกลับเข้าสู่โพรงมดลูก เป็นขั้นตอนสุดท้ายของการท�า
เดก็หลอดแกว้ และเปน็หนึง่ในขัน้ตอนทีม่คีวามส�าคญัมาก โดยเฉพาะคนทีม่ี
ตัวอ่อนให้ย้ายกลับเข้าสู่โพรงมดลูกเพียงไม่กี่ตัว

ป็ัจจุบันเมื�อเทคโนโลย่ต่าง ๆ ก้าวหน้าขึ้น 
นักวิทยาศาสตร์สามารถูท่�จะพัฒนาเทคโนโลย่
การตรวจโครโมโซมของตัวอ่อนก่อนใส่กลับเข้าสู่
โพรงมด์ลูกได้์อย่างแม่นย�า ดั์งนั้น การท่�จะเพิ�ม
ความส�าเร็จของการต้ังครรภ์จากการท�าเด็์ก
หลอด์แก้ว จึงมุ่งเน้นไป็ท่�การศึกษาถึูงขั้นตอน
ในการฝงัตัวของตัวอ่อน สารต่าง ๆ  หรือป็จัจัยท่�ม่
ผลต่อการฝงัตัวของตัวอ่อน

สารชนดิ์หนึ�งท่�พบว่ามค่วามส�าคัญในกระบวนการ
การฝังตัวของตัวอ่อนคือ Hyaluronan ซึ�งสาร 
Hyaluronan หรอื Hyaluronic acid นัน้ เป็น็โมเลกลุ
ของน�าตาลชนิด์หนึ� งเป็็นสารท่�ร่างกายสามารถู
สร้างข้ึนได้์เองตามธีรรมชาติ ซึ�งสารชนิด์น่้พบใน
เยื�อบุโพรงมด์ลูก อ่กท้ังพบว่าจะมป่็ริมาณสูงมาก
ในชว่งท่�ตัวอ่อนจะฝงัตัว ซึ�งสารน่ม้ส่ว่นชว่ยในการ
ฝงัตัวของตัวอ่อนโด์ยการเป็็นสารตัวกลาง ท่�จะไป็
จับกับ Receptor CD44 ท่�ติด์อยูบ่นผวิของตัวอ่อน
และผวิของเยื�อบุโพรงมด์ลูกนั�นเอง

จากหลักการดั์งกล่าวขา้งต้น จึงได้์มก่ารพฒันา
มาเป็น็น�ายา Embryo Glue ซึ�ง Embryo Glue เป็็น
น�ายาท่�ม่สาร Hyaluronan กับโป็รต่นบางชนิด์
ท่�ช่วยในการเจริญเติบโตของตัวอ่อน โด์ยน�ายา 
Embryo Glue นัน้ จะถูกูน�ามาใชร้ว่มกับน�ายาเพาะ
เล้่ยงตัวอ่อนก่อนใส่กลับเข้าสู่โพรงมด์ลูก เพื�อให้
สาร Hyaluronan ในน�ายายึด์จับกับ Receptor 
CD44 ท่�เป็ลือกของตัวอ่อน ท�าใหห้ลังจากท่�ตัวอ่อน
ได้์รบัการยา้ยเขา้สูโ่พรงมด์ลกูแล้วนัน้สาร Hyaluronan 
ก็จะไป็ยึด์จับกับ Receptor CD44 ท่�เยื�อบุโพรง
มด์ลูกอ่กท่หนึ�ง

Embryo Glue ได้์เริ�มมก่ารใชกั้นอยา่งแพรห่ลาย
ในการชว่ยเพิ�มโอกาสการต้ังครรภ์ในการใสตั่วอ่อน
กลับเข้าสู่โพรงมด์ลูกต้ังแต่ป็ี 2003 ซึ�งจากการ
ศึกษาวิจัยพบว่าการใช้ Embryo Glue ช่วยเพิ�ม
โอกาสการต้ังครรภ์อย่างม่นัยยะส�าคัญทางสถิูติ 
และจากข้อมูลต้ังต้นต้ังแต่ป็ี 2003 พบว่าการใช้ 
Embryo Glue ไม่ได้์ม่ผลเพิ�มความผิด์ป็กติของ
ทารกในครรภ์แต่อย่างใด์

กาวช่วยการฝังตัวอ่อน
เพ่ิมโอกาสการตั้งครรภ์ให้สูงขึ้น

Embryo Glue

จากการวิจัยพบว่าการใช้
Embryo Glue
ช่วยเพ่ิมโอกาส
การตั้งครรภ์
อย่างมีนัยยะส�าคัญ
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พญ. โยโกะ ทาวาราซูมิดา
DR. YOKO TAWARASUMIDA

สูตินรีแพทย์ผู้เชี่ยวชาญทางด้านเวชศาสตร์การเจริญพันธุ์
ศูนย์รักษาผู้มีบุตรยากเจตนิน
Obstetrician and Gynecologist,
Reproductive Medicine,
Jetanin Institute for Assisted Reproduction.
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With the advancement of technology, scientists 
have developed techniques for precise chromosomal 
screening of embryos before implantation into the 
uterus. As a result, to improve the success rate of IVF 
pregnancy, the emphasis has turned to research on 
the process of embryo implantation and relevant 
substances or factors impacting embryo implantation.

One of the substances shown to be significant in 
embryo implantation is hyaluronan or hyaluronic acid, 
a form of sugar molecule the human body can produce 
naturally. This molecule is found in the endometrium 
and detected in very high concentrations during 
embryo implantation. Hyaluronan aids embryo 
implantation by functioning as an intermediary to 
bind Receptor CD44 on the embryo’s surface with the 
endometrial surface.

From the process above, hyaluronan has been 
developed into Embryo Glue – a solution that combines 
hyaluronan with proteins that aid in embryo growth. 
Embryo Glue is mixed with the culture solution of 
the embryo being transferred to the uterus, allowing 

Embryo transfer is the final phase in IVF, yet it is one of the most 
essential, especially when only a few embryos are transferred at a time.

Improving Implantation and
Increasing Pregnancy Success

Embryo Glue

hyaluronan in the solution to attach to Receptor CD44 
on the embryo’s surface. After the transfer, hyaluronan 
will then bind Receptor CD44 onto the endometrium.

Since 2003, Embryo Glue has been regularly utilized 
to help boost the chances of pregnancy that necessitate 
embryo transfer. Embryo Glue has been found in 
studies to considerably boost the chances of conception. 
According to preliminary findings from 2003, the 
usage of Embryo Glue did not increase fetal 
malformations. 

Embryo Glue
has been regularly
utilized to help boost
the chances of pregnancy
that necessitate embryo transfer.
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การดึ์งเซลล์จากตัวอ่อนเพื�อไป็ตรวจโครโมโซม
ไมม่ผ่ลต่อความพิการของเด็์ก  โด์ยการดึ์งเซลล์
ม ่2 ระยะ คือ 

• ระยะท่�เปน็ Day 3 ของตัวอ่อน  โดยเอำเซลล์ 1-2 เซลล์
จำก 6-8 เซลล์ ของตัวอ่อนในระยะน้ัน โดยตัวอ่อนระยะ
น้ียังไม่ได้ระบุว่ำเซลล์ไหนจะเป็นตัวเด็กหรือเป็นรก
ซึ่งระยะท่ีเป็น Day 3 ของตัวอ่อน ซึ่งปัจจุบันท�ำกัน
น้อยมำก เน่ืองจำกจ�ำนวนเซลล์ท่ีดึงได้น้อย ผลอำจจะ
แปลไมไ่ด้ และอำจจะมีผลต่อกำรเป็นระยะ Blastocyst 
ของตัวอ่อนต่อไป

• ระยะท่�เป็น Day 5 ของตัวอ่อน หรือเรียกว่ำระยะ 
Blastocyst โดยกำรดึงเซลล์ของตัวอ่อนในระยะน้ี
เป็นกำรดึงเซลล์ท่ีจะพัฒนำเป็นรกของตัวอ่อนต่อไป 
ไม่ได้ยุ่งกับเซลล์ท่ีจะกลำยเป็นตัวเด็ก โดยระยะท่ีเรำ
สำมำรถดึงเซลล์ได้เรียกระยะ Extruding Blastocyst 
หรือ Hatching Blastocyst 

การดึงเซลล์จากตัวอ่อนเพ่ือไปตรวจโครโมโซม
จะส่งผลท�าให้เด็กมีความพิการหรือไม่
Will the extraction of embryo cells for chromosome testing 
result in the child being disabled?

Extracting cells from embryos for Preimplantation 
Genetic Testing (PGT) does not affect the child’s 
disability. The extraction can be performed at two 
stages of embryo development: 
• On Day 3 of the embryo, 1-2 cells from a total of 

6-8 cells of the embryo are extracted. However, at 
this stage of development, it is impossible to tell 
which cells will become the fetus or the placenta. 
Due to the small number of cells that can be 
extracted during this stage, resulting in inconclusive 
results and possible effects on the blastocyst stage 
of embryo development, cell extraction during this 
stage is no longer commonly practiced

• On Day 5 of the embryo or the blastocyst stage, 
only cells that will develop into the embryo’s 
placenta are extracted, and no fetus cells are 
harmed. Extruding Blastocyst or Hatching Blastocyst 
refers to the embryo at this stage when cells can 
be extracted safely.

A

Q

Q&A
การมี
บุตรยาก

พญ. สิริสุข อุ่ยตระกูล
DR. SIRISUK OUITRAKUL

สูตินรีแพทย์ผู้เชี่ยวชาญทางด้านเวชศาสตร์การเจริญพันธุ์
ศูนย์รักษาผู้มีบุตรยากเจตนิน
Obstetrician and Gynecologist,
Reproductive Medicine,
Jetanin Institute for Assisted Reproduction.
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อายุของฝา่ยหญงิท่�มากขึ้น มโ่อกาสความ
ผิด์ป็กติของโครโมโซมสูงขึ้น เช่นกลุ่ม
โครโมโซมคู่ท่� 16 18 21 เกินหรือขาด์

โด์ยท่�รู้จักกันมากคือโรค Down syndrome คือ
ความผิด์ป็กติของคู่ท่� 21 ท่�เกินมา โด์ยพบว่า 
คุณแมท่่�ต้ังครรภ์อายุนอ้ยกว่า 35 ป็ ีโอกาสเกิด์ 1/350 
แต่ถู้าอายุคุณแมต้ั่งครรภ์ท่� 40 ป็ ีโอกาสเกิด์ 1/100 
และท่�อายุคุณแมต้ั่งครรภ์ท่� 42 ป็ ีโอกาสเกิด์ 1/50 
และในการท�าเด็์กหลอด์แก้วและตรวจโครโมโซมตัว
อ่อนในคนไข้ท่�ฝา่ยหญิงอายุท่� 35-37 ป็ ีโอกาสม่ตัว
อ่อนผดิ์ป็กติ 50% และถู้าอายุท่� 40 ป็ ีโอกาสมตั่ว
อ่อนผดิ์ป็กติ 60% และท�าใหเ้กิด์โอกาสการแท้งสงูขึ้น
ในคุณแม่ท่�อายุมากขึ้น เพราะฉะนั้น คุณภาพของ
ตัวอ่อนแป็รผันกัน เกิด์จากคุณภาพไข่เป็็นส�าคัญ 
ซึ�งคุณภาพไข่ก็จะลด์ลงตามอายุท่�มากขึ้น

Children born from older women are more 
likely to have chromosomal abnormalities, 
particularly on chromosomes 16, 18, and 21. 
Down’s syndrome is a well-known genetic 
disorder that occurs when there is an extra copy 
of chromosome 21. Children born from mothers 
aged 35 or younger have a 1/350 chance of 
having this disorder. In vitro fertilization with 
embryo chromosomal screening, The probability 
rises to 50% between the ages of 35 and 37 
and 60% between 40 and 41. This is because 
embryo quality is strongly correlated with 
egg quality, which declines with maternal age. 
Miscarriage is also more common in 
older mothers.

โรคพันธีุกรรมท่�เราจะตรวจจากตัวอ่อนคือ
โรคท่�สามารถูถู่ายทอด์จากแมแ่ละหรือพ่อ ซึ�ง
มค่วามผดิ์ป็กติของยน่นัน้ และท�าใหล้กูมโ่อกาส

เป็็นโรคหรือพาหะได้์ โด์ยโรคท่�เราจะมาตรวจตัวอ่อน
ได้์นั้น เราจะต้องทราบต�าแหนง่ความผดิ์ป็กติบนโครโมโซม 
ของพ่อและหรือแม่ก่อน เช่นในคนไทยโรคท่�พบบ่อยคือ
โรคธีาลัสซ่เมย่และโรค G6PD

Genetic conditions that can be detected during 
the embryonic stage are disorders passed down from 
the mother and/or father. These genetic abnormalities 
increase the likelihood of the future child having a 
disorder or being a carrier. To screen embryos for 
these disorders, it is necessary to know the chromosomal 
markers for these conditions on the father’s and 
mother’s chromosomes. Thalassemia and G6PD 
deficiency, for example, are the most common genetic 
disorders in Thai people.

อายุของคุณแม่ส่งผลให้โครโมโซมผิดปกติหรือไม่
Does your maternal age affect chromosomal abnormalities?

ประเภทของโรคพันธุกรรมที่สามารถตรวจ PGT ได้
Genetic disorders that can be screened with PGT?Q

Q

A

A
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คงปฏิเสธไม่ได้ว่าในปัจจุบันการน�าเทคโนโลยีช่วยการเจริญพันธ์ุเข้ามา
รักษาภาวะผูมี้บตุรยากท�าใหอ้ตัราการปฏสินธิและอตัราความส�าเรจ็สูงขึน้

แม้ว่าผู้เข้ารับการรักษาหลายคู่จะป็ระสบความส�าเร็จและสมหวังได้์ลูกน้อยมาเติมเต็ม
ในครอบครวั แต่ก็ยงัคงมผู่เ้ขา้รบัการรกัษาจ�านวนไมน่อ้ยท่�ต้องผดิ์หวัง เนื�องจากป็ระสบป็ญัหาด้์าน
การป็ฏิสนธีท่ิ�ต�า (Low Fertilization) การไม่เกิด์การป็ฏิสนธี ิ (Fertilization Failure) การไม่ได้์
ตัวอ่อนระยะบลาสโตซิสต์ (Blastocyst) หรือไม่ได้์ตัวอ่อนคุณภาพท่�ด่์พอ เพื�อใช้ในการใส่กลับ
โพรงมด์ลูก (Embryo Transfer) หนึ�งในป็จัจัยท่�ท�าใหเ้กิด์ป็ญัหาดั์งกล่าวอาจเป็น็ผลมาจากขั้นตอน
ท่�เรย่กว่า Oocyte Activation ในกระบวนการป็ฏิสนธีขิองไขไ่มด่่์พอ ซึ�งกระบวนการน่จ้ะเกิด์ขึ้นหลัง
จากอสุจิเขา้ผสมกับไขแ่ละกระตุ้นใหเ้กิด์การเพิ�มระดั์บแคลเซย่มภายในเซลล์ไข ่(Calcium Oscillation) 
ระดั์บแคลเซ่ยมท่�เพิ�มขึ้นจะไป็กระตุ้นใหไ้ข่เกิด์กระบวนการป็ฏิสนธี ิโด์ยถู้าในกระบวนการป็ฏิสนธีิ
เกิด์ภาวะพร่องแคลเซ่ยม (Calcium Deficiency or Insufficiency) จะท�าให้ระดั์บแคลเซ่ยม
ไมเ่พย่งพอ การป็ฏิสนธีก็ิอาจจะไมเ่กิด์ขึ้นหรอืหากเกิด์ขึ้นก็อาจจะสง่ผลในขั้นตอนการเจรญิเติบโต
ของตัวอ่อน ท�าให้ตัวอ่อนไม่สามารถูพัฒนาไป็จนถึูงระยะบลาสโตซิสต์ได้์หรือได้์ตัวอ่อนท่�
คุณภาพไม่ด่์[1,8] อย่างไรก็ตามนอกจาก Oocyte activation จะถููกกระตุ้นโด์ยตัวอสุจิแล้ว เรายัง
สามารถูช่วยให้เกิด์กระบวนการน้่ได้์ในห้องป็ฏิบัติการเล้่ยงตัวอ่อน เร่ยกว่า Artificial Oocyte 
Activation (AOA) โด์ยม่จุด์ป็ระสงค์เพื�อเพิ�มระดั์บของแคลเซ่ยมภายในเซลล์ไข่และคาด์หวัง
ใหเ้กิด์อัตราการป็ฏิสนธีท่ิ�สูงขึ้น

โด์ยทั�วไป็ AOA ท่�นกัวิทยาศาสตรน์ยิมน�ามาใช้มด้่์วยกันสามวิธีคื่อ การใช้เครื�องมอื (Mechanical) 
การใช้กระแสไฟฟ้า (Electrical) และการใช้สารเคม่ (Chemical) มาเป็็นตัวกระตุ้นน�าแคลเซ่ยม
เข้าสู่เซลล์ไข่ โด์ยป็กติการท�า ICSI (Intracytoplasmic Sperm Injection) เป็น็การกระตุ้นไข่แบบ 
Mechanical อยู่แล้ว แต่ในกรณ่ท่�การกระตุ้นแบบ Mechanical ไม่ได้์ผล นักวิทยาศาสตร์จึงต้อง
หา AOA วิธี่อื�นมาใช้ร่วมด้์วย ซึ�งการใช้สารเคม่มักเป็็นวิธี่ท่�ถููกเลือกน�ามาใช้เนื�องจากม่ขั้นตอน
ไม่ยุ่งยากและวิธี่การท�าไม่ซับซ้อน กล่าวคือ หลังจากท�า ICSI ไข่จะถููกน�ามาแช่ในสารท่�ชื�อว่า 
แคลเซ่ยมไอโอโนฟอร์ (Calcium Ionophore) เป็็นเวลาป็ระมาณ 15 นาท่ จากนั้น น�ามาเล้่ยง
ตามขั้นตอนป็กติเพื�อใหเ้กิด์การป็ฏิสนธีต่ิอไป็

จากงานวิจัยม่การศึกษาการใช้สารแคลเซ่ยมไอโอโนฟอร์เป็็นตัวกระตุ้นในกระบวนการ AOA
พบว่า มป่็ระสิทธีภิาพในการเพิ�มอัตราการป็ฏิสนธี ิ (Enhanced Fertilization) ใหสู้งขึ้น[3] ในกลุ่ม
ผู้ท่�ม่ป็ระวัติอัตราการป็ฏิสนธีิท่�ต�าหรือการป็ฏิสนธีิไม่ด่์โด์ยเฉพาะ และจากผลการศึกษาในเรื�อง
คุณภาพของตัวอ่อนของกลุ่มคนท่�อายุ ≥ 40 ป็ ีจะท�าใหไ้ด้์ตัวอ่อนระยะบลาสโตซิสต์ รวมถึูงตัวอ่อน
คุณภาพท่�ด่์ (Top-Quality Embryos) เพิ�มมากข้ึนอย่างม่นัยส�าคัญเมื�อเท่ยบกับผู้ท่�ไม่ได้์ใช้สารน่้
ในกลุ่มอายุเด่์ยวกัน[4] จากการมตั่วอ่อนเพื�อใช้ในการใส่กลับท่�มากขึ้นส่งผลใหค้นไข้มโ่อกาสในการ

“AOA” คุณอิทธิพล ศรีแก้ว
MR.ITTIPON SRIKAEW

นักเทคนิคการแพทย์
ห้องปฏิบัติการเลี้ยงตัวอ่อน
Medical Technician,
Embryo Laboratory

Artificial Oocyte Activation

เพ่ิมทางเลอืก เพ่ิมโอกาส



JETANIN JOURNAL 13

More Choices,
More Chances 

“AOA”
It is undeniable that modern advances 
in assisted reproductive technology 
have significantly improved fertilization 
and success rates for couples struggling 
with infertility. 

While parenthood brings joy to many couples, 
others are left feeling let down when they encounter 
obstacles throughout the treatment, such as a low 
fertilization rate, fertilization failures, an inadequate 
number of blastocysts, or embryos that are not of 
high enough quality to be transferred. Inadequate 
oocyte activation during fertilization may be a 
contributing factor to these issues. This process occurs 
after the sperm fertilizes the oocyte and induces 

calcium oscillation to increase calcium level within 
oocyte. The increased calcium level activates the 
fertilization process within the oocyte. During the 
process of fertilization, if there is a calcium deficiency 
or an insufficient calcium level, fertilization may not 
occur, or it could have negative effects on embryo 
development, resulting in an embryo that either does 
not make it to the blastocyst stage or is of low quality[1,8]. 
However, in addition to the use of sperm, oocyte 

ต้ังครรภ์สูงขึ้นได้์นั�นเอง[3,6,8] ท้ังยังพบว่าการใช้ AOA 
ช่วยเพิ�มอัตราการฝงัตัวของตัวอ่อน (Implantation Rate) 
ใหสู้งขึ้นอ่กด้์วย[3] นอกจากน่ย้งัไมพ่บความผิด์ป็กติในด้์าน
การพัฒนาการของตัวอ่อน (Embryo Development) รวม
ถึูงจ�านวนและลักษณะของโครโมโซม (Karyotype) 
ของตัวอ่อน[5] เมื�อพิจารณาในด้์านการเกิด์ม่ช่พของทารก 
(Live Birth) ก็พบว่าม่จ�านวนเพิ�มขึ้นอย่างม่นัยส�าคัญ[6,8]

ท้ังยงัไมส่ง่ผลต่ออุบติัการณก์ารแท้ง (Miscarriage)[6] ความ
ผดิ์ป็กติโด์ยก�าเนดิ์ของทารก (Congenital Birth Defects)[6,7]

และสัด์ส่วนเพศของทารก (Neonatal Sex Ration)[6]

โด์ยข้อมูลเหล่าน้่ได้์ม่การเก็บรวบรวมจากงานวิจัยต่าง ๆ 
ต้ังแต่เริ�มมก่ารใช้ AOA จนถึูงป็ ี2563 เป็น็จ�านวนถึูง 27 รายงาน 
แล้วน�าแต่ละรายงานมาวิเคราะหท์างสถิูติจนได้์ขอ้สรุป็ดั์งกล่าว

ป็จัจุบนัในกรณท่่�ผูเ้ขา้รบัการรกัษามป่็ระวัติผลการรกัษา
ท่�ไม่ป็ระสบผลส�าเร็จมาก่อน ไม่ว่าจะเป็็นการไม่เกิด์การ
ป็ฏิสนธีิ การป็ฏิสนธีิในอัตราท่�น้อยกว่า 30% การไม่ได้์
ตัวอ่อนในระยะบลาสโตซิสต์หรือได้์จ�านวนน้อย รวมถึูงม่
ป็ญัหาเรื�องคณุภาพของตัวอ่อน เมื�อมป่็ญัหาเหล่าน่ก็้จะน�า
AOA แบบ Chemical มาพจิารณาเป็น็ทางเลือกหนึ�งในการ
รักษาภาวะผูม้บุ่ตรยากในรอบการรักษาต่อไป็

ส�าหรับทางเจตนินเองก็ได้์น�า AOA มาให้บริการต้ังแต่
ป็ี 2561 โด์ยแนะน�าให้ใช้กับผู้รับบริการท่�ม่ป็ระวัติ
การป็ฏิสนธีิไม่ด่์ จนถึูงป็ัจจุบันม่ผู้รับบริการแล้วจ�านวน 
9 ราย พบว่า ในรอบการท�า ICSI ร่วมกับ AOA ใหผ้ลการ
ป็ฏิสนธีิสูงขึ้นอย่างม่นัยส�าคัญ รวมท้ังได้์ตัวอ่อนระยะ 
Cleavage และระยะ Blastocyst ท่�เพิ�มขึ้น เมื�อพจิารณาใน
แง่การได้์ตัวอ่อนในการใส่กลับ ในรอบท่�ผู้รับบริการไม่ได้์
ใช้ AOA ร่วมกับการท�า ICSI นั้น มโ่อกาสได้์ตัวอ่อนในการ
ใส่กลับจ�านวนเพ่ยง 2 ราย และท้ัง 2 รายไมเ่กิด์การต้ังครรภ์ 
ต่อมาเมื�อผู้รับบริการกลุ่มดั์งกล่าวได้์ใช้ AOA ในรอบการ
รักษาถัูด์มา พบว่ามโ่อกาสได้์ตัวอ่อนในการใส่กลับเพิ�มขึ้น
เป็็น 6 ราย และเกิด์การต้ังครรภ์ถึูง 4 ราย จะเห็นได้์ว่า 
ข้อมูลของเจตนินและงานวิจัยท่�ได้์กล่าวถึูงก่อนหน้าน้่
ต่างก็ให้ผลสอด์คล้องไป็ในทางเด่์ยวกันว่า การใช้ AOA 
ท�าใหผ้ลการปฏิสนธิดขีึน้ ได้จ�านวนตัวอ่อนมากขึน้ท�าให้
ได้ตัวอ่อนทีใ่ช้ใสก่ลับเพิ่มขึน้เป็นผลใหม้โีอกาสในการ
ต้ังครรภ์สูงขึน้ ดังน้ัน AOA จึงอาจจะเป็นอกีทางเลือก
หน่ึงทีน่่าสนใจและอาจเป็นทางเลือกทีช่่วยเพิ่มโอกาส
ส�าเรจ็ในการรกัษาและได้ลกูน้อยกลับบา้นน่ันเอง
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activation can also be enabled in embryo culture 
laboratories using a technique called “artificial oocyte 
activation” (AOA) which can increase the calcium level 
within the oocyte to promote a higher fertilization rate.

AOA of oocytes could be induced in three different 
ways – mechanically, electrically, or chemically. 
Mechanical activation of the oocyte is seen in the 
in-vitro fertilization procedure known as Intracytoplasmic 
Sperm Injection (ICSI). On the other hand, if a mechanical 
activation fails, embryologists will have to try other 
AOA techniques. As a result of their simplicity and 
ease of use, chemical activation is a preferred method. 
After ICSI, eggs are immersed in Calcium Ionophore 
for about 15 minutes and then returned to culture in 
the hopes of progressing fertilization.

Calcium ionophore’s efficacy as an activator in 
the AOA has been studied, and the results show that 
it could enhance fertilization[3]. This is especially true 
for people with a history of low fertilization rates or 
poor fertilization. The cases aged 40 or older that 
used Calcium Ionophore had a statistically significant 

increase in top-quality embryos compared to the 
patients in the same age range in which the chemical 
was not used[4]. More viable embryos to transfer 
resulted in higher pregnancy rates[3,6,8]. It was discovered 
that AOA might boost the implantation rate [3] and 
that there were no problems in embryo development, 
chromosomal number, or karyotype in the embryos 
treated with AOA. Moreover, the rate of live births was 
considerably increased by AOA[6,8]. At the same time, 
there was no association of AOA with the rates of 
miscarriages[6], congenital birth abnormalities[6,7], or 
newborn sex ratio[6]. The information presented here 
comes from 27 case reports covering the early usage 
of AOA to the recent cases in 2020. These findings 
are the result of rigorous statistical analysis of the data.

Currently, chemical AOA is widely used as an 
alternative treatment for infertility in cases with a 
history of failed treatment due to no fertilization, a 
fertilization rate of less than 30%, a limited number 
or no blastocysts in the blastocyst stage, and a low-
quality embryo.
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AOA has been used at Jetanin Hospital since 2018 and is highly recommended for individuals with a 
history of poor fertilization. In the 9 cases where it has been used, the fertilization rate was much more 
significant when using AOA with ICSI. It also boosted embryo counts in the cleavage and blastocyst 
stages. In a cycle where AOA was not used with ICSI, only 2 cases achieved adequate embryo count for 
a transfer, and neither resulted in pregnancy. In the later treatment cycle with AOA, 6 patients were found 
to have adequate embryo yield for embryo transfer, and 4 of these resulted in pregnancy. In line with 
earlier studies, Jetanin’s statistics suggest that AOA use may increase fertilization success, the number 
of viable embryos produced, and the probability of a successful pregnancy. As a result, AOA may be worth 
exploring as a possible means of boosting the success rate of infertility treatment. 





16 JETANIN JOURNAL

What Cause Chromosomal 
Abnormalities in Embryo?

ปัจจุบันเทคโนโลยีการปฏิสนธิภายนอกร่างกาย หรือ การท�าเด็กหลอดแก้ว 
(IVF, in Vitro Fertilization) มีแนวโน้มสูงขึ้น ซึ่งมีการน�าเทคโนโลยีการตรวจ
จ�านวนโครโมโซมตัวอ่อน (PGT-A, Preimplantation Genetic Testing for 
Aneuploidy) มาใช้เพ่ือช่วยให้แพทย์เลือกตัวอ่อนที่มีจ�านวนโครโมโซมปกติ 
(Euploidy) ก่อนน�าไปย้ายกลับเข้าสู่โพรงมดลูก เพ่ือเพ่ิมโอกาสในการตั้งครรภ์

ท�าความรู้จักกับ Aneuploidy
Aneuploidy คือ ภาวะท่�เซลล์มจ่�านวนโครโมโซมมากกว่าหรอืนอ้ยกว่าป็กติ

คนป็กติมโ่ครโมโซมจ�านวน 46 แท่ง แต่หากมโ่ครโมโซมหายไป็ 1 แท่ง เร่ยกว่า
“Monosomy” ซึ�งก่อใหเ้กิด์โรคกลุ่มอาการเทอร์เนอร์ (Turner’s Syndrome) 
พบในเพศหญิงท่�มโ่ครโมโซม X แท่งเด่์ยว (45, XO) มโ่อกาสเกิด์ได้์ในเพศหญิง 
1 ใน 2,000 คน กรณ่ท่�มจ่�านวนโครโมโซมเพิ�มมา 1 แท่ง เร่ยกว่า “Trisomy”
ซึ�งโรคท่�คุ้นเคยกันด่์ คือ ดาวน์ซนิโดรม (Down’s Syndrome) โดยเกิดจาก
โครโมโซมคู่ที ่21 เกินมา 1 แท่ง[1]

สาเหตุที่ท�าให้ตัวอ่อนมีจ�านวนโครโมโซมผิดปกติ
โด์ยทั�วไป็แล้วความผดิ์ป็กติของโครโมโซมนั้นพบได้์ท้ังในตัวอ่อนท่�เกิด์จาก

การป็ฏิสนธีธิีรรมชาติ และตัวอ่อนท่�เกิด์จากการใชเ้ทคโนโลยช่ว่ยการเจริญพนัธีุ ์
(Assisted-Reproductive Technologies: ARTs) ตัวอ่อน Aneuploidy มกัจะ
ไม่สามารถูฝังตัวในมด์ลูกได้์ ท�าให้การต้ังครรภ์นั้นล้มเหลว หรือท�าให้เด็์กม่

มห่ลายป็จัจัยท่�ท�าใหใ้นบางคู่สมรสได้์ตัวอ่อนท่�มจ่�านวนโครโมโซมผดิ์ป็กติ (Aneuploidy) ซึ�งเส่�ยงต่อการใส่ตัวอ่อน
แล้วไม่ต้ังครรภ์ หรือท�าให้ทารกม่ความพิการแต่ก�าเนิด์ ซึ�งความเส่�ยงต่าง ๆ น้่คงไม่ม่ครอบครัวไหนอยากให้เกิด์ขึ้น 
ดั์งนั้นในวารสารเจตนนิฉบับน่ ้เราจะมาท�าความเข้าใจถึูงสาเหตุท่�ท�าใหตั้วอ่อนมจ่�านวนโครโมโซมท่�ผดิ์ป็กติกัน

สาเหตุที่ท�าให้
ตัวอ่อนมีจ�านวน
โครโมโซมผิดปกติ
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ความผดิ์ป็กติ สาเหตุท่�ท�าใหตั้วอ่อนเป็น็ Aneuploidy เกิด์
ขึ้นได้์จาก 3 ป็จัจัยหลัก ๆ ด้์วยกัน ได้์แก่

การท่�โครโมโซมไมแ่ยกออกจากกัน (Non-disjunction) 
ในขั้นตอนการแบ่งเซลล์ (Cell division) ท่�เกิด์ขึ้นระหว่าง
การสร้างไข่และการเจริญของเซลล์ไข่ ซึ�งม่อยู่ท้ังหมด์
2 ระยะด้์วยกัน คือ Meiosis I และ Meiosis II โด์ยการแบ่ง
ตัวของโครโมโซมท่�ผิด์ป็กตินั้นสามารถูเกิด์ได้์ท้ัง 2 ระยะ 
Meiosis I เกิด์ขึ้นในขณะท่�ผูห้ญิงคนนั้นยังเป็น็ตัวอ่อนใน
ครรภ์มารด์าอายุป็ระมาณ 10-11 สปั็ด์าห ์ระยะ Meiosis II 
เกิด์ขึ้นในทุก ๆ  รอบเดื์อนในวัยเจรญิพนัธีุข์องผูห้ญิง ความ
บกพรอ่งในการแบง่เซลล์ของไข ่ท�าใหเ้กิด์จ�านวนโครโมโซม
ผดิ์ป็กติ[2]

อายุของผู้หญิงท่�เพิ�มมากข้ึนเป็็นหนึ�งในป็ัจจัยส�าคัญ
ท่�ส่งผลให้จ�านวนไข่ และคุณภาพไข่ลด์ลง ซึ�งเป็็นสาเหตุ
ท�าใหตั้วอ่อนเป็น็ Aneuploidy มากขึ้นเมื�อผูห้ญงิมอ่ายุเพิ�ม
ขึ้น ม่รายงานว่าผู้หญิงอายุช่วง 26-30 ป็ี พบตัวอ่อน 
Aneuploidy ได้์ป็ระมาณ 20-25% และสดั์สว่นของตัวอ่อน 
Aneuploidy เพิ�มขึ้นได้์มากถึูง 80% ในผูห้ญิงอายุ 40 ป็ี
ขึ้นไป็ ดั์งนั้นการตรวจจ�านวนโครโมโซมตัวอ่อน ร่วมกับ
การท�า IVF จึงมป่็ระโยชนใ์นการชว่ยเลือกตัวอ่อน Aneuploidy 
ในผูห้ญิงทุกช่วงอายุ[3, 4]

นอกจากอายุไข่ของผู้หญิงท่�เป็็นสาเหตุส�าคัญของ
การเกิด์ Aneuploidy ในตัวอ่อนแล้ว คุณภาพของสเป็ิร์ม
ก็ม่ส่วนเช่นกัน ม่รายงานว่า ในเพศชายท่�ม่ป็ัญหาม่
บุตรยาก (Severe Male Infertility : SMF) มค่วามเส่�ยงของ
การเกิด์ Aneuploidy ในตัวอ่อนสูงขึ้น ซึ�งโด์ยส่วนใหญ่
พบความผดิ์ป็กติบนโครโมโซมเพศของตัวอ่อน ซึ�งอาจน�า
ไป็สู่การฝงัตัวล้มเหลวและการแท้งบุตรในท่�สุด์[5]

จากท่�กล่าวมาข้างต้น เมื�อได้์ทราบถึูงสาเหตุต่าง ๆ ท่�
เก่�ยวขอ้งท่�ท�าใหตั้วอ่อนม่จ�านวนโครโมโซมผดิ์ป็กติ ซึ�งเป็น็
สาเหตุหลักของการต้ังครรภ์ล้มเหลวแล้ว ดั์งนั้น เพื�อเพิ�ม
โอกาสในการต้ังครรภ์ การคัด์เลือกตัวอ่อนโด์ยการตรวจ
คัด์กรองจ�านวนโครโมโซม (PGT-A) จึงม่สว่นชว่ยเพิ�มโอกาส
ป็ระสบความส�าเรจ็ในการต้ังครรภ์และลด์อัตราการแท้งได้์
ซึ�งทางหอ้งป็ฏิบติัการพนัธีศุาสตร ์เจตนนิ ได้์ใหบ้ริการตรวจ 
PGT-A ด้์วยวิธีก่ารตรวจท่�มค่วามทันสมยั แมน่ย�า และได้์
มาตรฐาน เพื�อใหค้นไข้ของเจตนนิได้์ลูกกลับบ้านทุกคน 

What Causes 
Chromosomal 
Abnormalities
in Embryo?
In-vitro fertilization (IVF) has 
become more prevalent in recent 
years. With it comes the use of 
Preimplantation Genetic Testing 
for Aneuploidy (PGT-A). This 
technique helps infertility specialists 
choose embryos with complete 
sets of chromosomes (known as 
“Euploidy”) for embryo transfer 
to boost the chances of a successful 
pregnancy.

However, several factors might contributed to 
abnormal chromosomal numbers, a condition known 
as “Aneuploidy,” which can lead to failed implantation 
or causing congenital disabilities in a child. In this 
Jetanin Journal article, we will look at the possible 
cause of chromosomal anomalies in embryos.

What is aneuploidy?
Aneuploidy is a disorder in which cells have either 

gains or losses of chromosomes apart from the normal 
number of 46 chromosomes. For example, when only 
one X chromosome is present, it is referred to as 
“Turner Syndrome” affecting one-in-2,000 females 
that carries only one X chromosome (45, XO). A gain 
of a chromosome is called “Trisomy”. A condition 
that is well-known for trisomy disorder is Down’s 
Syndrome, a condition that occurs when there is an 
extra copy of chromosome 21. [1]

1. ไข่มกีารแบง่ตัวผดิปกติ

2. อายุของผูห้ญิง (Maternal Age)

3. คณุภาพสเปิรม์ (Sperm Quality)
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Causes of aneuploidy
Embryos created from either natural fertilization 

or assisted reproductive technologies (ARTs) can have 
this chromosomal abnormality disorder. Embryos with 
aneuploidy are often unable to implant in the uterus, 
resulting in a failed pregnancy or congenital 
abnormalities. Three significant causes of aneuploidy 
include:

Non-disjunction during the cell divisions that 
occurs during the generation and maturation of egg 
cells or oocytes in Meiosis I or Meiosis II can induce 
aneuploidy. These errors in chromosomal segregation 
can occur in either stage. Meiosis I occurs in a female’s 
oocytes when she is still a fetus at a gestational age 
of 10-11 weeks. Meiosis II occurs during the menstrual 
cycle in females of reproductive age. These defects 
in cell division result in an abnormal number of 
chromosomes. [2]

A woman’s increasing age is key factor for decreasing 
egg numbers and quality. As a result, embryo aneuploidy 
rises with maternal age. It has been reported that 
20-25% of embryonic aneuploidy can be observed in 
women aged 26-30, with the proportion increasing 

Down’s Syndrome,
a condition that occurs
when there is an extra
copy of chromosome 21
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to 80% in women aged 40 and older. IVF can thus be 
used to select euploidy in women at all age range. [3, 4]

In addition to maternal age, sperm quality is 
another primary cause of aneuploidy in the embryo. 
Individual with severe male infertility (SMF) have a 
higher chance of fetal aneuploidy, particularly on the 
embryo’s sex chromosomes, which can lead to 
implantation failure and, eventually, miscarriage. [5]

As there are several potential causes for aneuploidy, 
which is the leading cause of pregnancy failure, 
Preimplantation Genetic Testing for Aneuploidy 
(PGT-A) is a crucial intervention that improve the 
likelihood of a successful pregnancy and reduce the 
miscarriage rate. At Jetanin Genetics Laboratory, we 
offer PGT-A services with up-to-date, reliable, and 
standardized procedures to boost our patients’ success 
rate in their infertility treatment. 

1. Abnormal Division of Egg Cells

2. Maternal Age

3. Sperm Quality 

ภาพแสดงระยะ meiosis ของไข ่(A) ท่ีอาจำเกิดความ
ผิดพลาดในการแบ่งเซ้ำลล์ได้ท้ังในระยะ meiosis I 
(B) และ meiosis II (C) ซ้ำึ่งเป็นสาเหตุหลักท่ีท�าให้ตัว
อ่อนมีจำ�านวนโครโมโซ้ำมผิดปกติ

Oocytes cell division process. Normal cell division 
(A), abnormal cell division at meiosis I (B), or 
meiosis II (C). Abnormal oocyte cell division is 
the major cause of chromosome aneuploidies 
in embryos.
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การตรวจอสุจิของคุณผูช้าย มค่วามจ�าเป็น็ท่�ต้องเตรย่มตัวใหพ้รอ้ม โด์ยคณุผูช้ายจะต้องงด์หลั�ง
น�าอสุจิอย่างนอ้ย 2-7 วัน ก่อนมาตรวจอสุจิ เพื�อใหผ้ลการตรวจมค่วามแมน่ย�า เนื�องจากคุณภาพ
อสุจิมค่วามแป็รป็รวนในแต่ละวัน การงด์หลั�งได้์ถูกูต้อง จะได้์ตัวแทนน�าอสุจิท่�เหมาะสมในการตรวจ
วิเคราะห์

เมื�อถึูงวันตรวจน�าอสุจิ เจ้าหน้าท่�ห้องป็ฏิบัติการจะให้ค�าแนะน�าการเก็บน�าอสุจิท่�ถููกต้อง และ
สอบถูามจ�านวนวันงด์หลั�ง เพื�อใชป้็ระกอบการตรวจวิเคราะห ์ค�าแนะน�าการเก็บอสจิุท่�ถูกูต้องมดั่์งน่้

พาสามีตรวจสเปิร์ม 
เพ่ือเตรียมพร้อม
การมีบุตร

 ก่อนเก็บน�้าอสุจิต้องล้างมือ ล้างอวัยวะเพศก่อนเก็บน�้าอสุจิ
 หลั่งน�้าอสุจิโดยการช่วยตัวเอง (Masturbate) ใส่กระป๋องที่เตรียมให้
 ห้ามใช้ถุงยางในการช่วยเก็บน�้าอสุจิ เนื่องจากมีสารที่ท�าให้อสุจิตายได้
 หากต้องเก็บภายนอกโรงพยาบาล จะต้องน�าส่งภายใน 1 ชั่วโมง
 ห้ามแช่เย็นหรือวางอสุจิในอุณหภูมิที่ร้อนจนเกินไป

เมื่อคู่สามีภรรยาวางแผนที่จะมีบุตร การตรวจสุขภาพของคู่สมรส 
มคีวามส�าคญัมากตอ่ความส�าเรจ็ในการมบุีตร ภรรยาจะมกีารตรวจ
ภายใน ตรวจฮอรโ์มนทีเ่กีย่วกบัการมบีตุร ส่วนคณุสามกีจ็�าเปน็ตอ้ง
ตรวจอสุจิ

ทนพญ.สุภาพร อาภาธนานนท์
SUPAPORN APATHANANON

นักเทคนิคการแพทย์
ห้องปฏิบัติการตรวจวิเคราะห์
และเตรียมอสุจิ
Medical Technician,
Sperm Laboratory
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เมื�อได้์ตัวอย่างเเล้ว ห้องป็ฎิบัติการจะท�าการตรวจ
วิเคราะหค์ณุภาพอสจิุ (Semen analysis) ท�าใหท้ราบจ�านวน
ตัวอสุจิ การเคลื�อนท่� และรูป็ร่างอสุจิท่�ป็กติ อ้างอิงตาม 
WHO criteria อสุจิท่�ป็กติ มค่่าดั์งน่้

• ความเขม้ข้นขอ่งอ่สุุจ่ำ (Sperm concentration) 
มากกว่าห้รอื่เท่ากับุ 16.0 ล้ืานเซลืล์ื ต่ัอ่ มล่ืล่ืล่ืตั

• การเคลืื�อ่นท่�ขอ่งอ่สุุจ่ำ (Sperm motility) มากกว่า
ห้รอื่เท่ากับุ 42 เปอ่รเ์ซ็นต์ั

• การเคลืื�อ่นท่�ขอ่งอ่สุุจ่ำท่�ว่�งไปข้างห้น้า (Progressive 
motile sperm) มากกว่าห้รอื่เท่ากับุ 30 เปอ่รเ์ซน็ต์ั

• รูปรา่งอ่สุจุ่ำท่�ปกต่ั (Sperm morphology) มากกว่า
ห้รอื่เท่ากับุ 4 เปอ่รเ์ซ็นต์ั

การตรวจคุณภาพอสุจิน่้สามารถูบอกได้์ว่า คุณผู้ชาย
สามารถูมล่กูได้์ง่ายหรอืยากเพ่ยงไร นอกจากน้่หากต้องการ
เพิ�มความส�าเร็จในการม่บุตร คู่สมรสจะเลือกใช้วิธี่ใด์ใน
การรักษา เช่น หากมอ่สุจิท่�แข็งแรง อาจใช้การฉ่ด์เชื้อเข้า
โพรงมด์ลูก (IUI) เพื�อเพิ�มโอกาสการต้ังครรภ์ หรือหาก
คุณผู้ชายม่อสุจิจ�านวนน้อย รูป็ร่างไม่ป็กติ การท�าอ๊ิกซ่�
(ICSI) ก็จะใหผ้ลส�าเร็จท่�ด่์กว่า

ในการตรวจคุณภาพอสุจิยังม่การทด์สอบอื�นท่�เพิ�มเข้า
มา เพื�อท�าให้แน่ใจว่า สาเหตุการม่บุตรยากเกิด์จากอสุจิ
หรอืไม ่เพราะในบางครั้งผลการตรวจคณุภาพอสจิุ (Semen 
analysis) ม่ค่าป็กติ แต่ยังต้ังครรภ์ไม่ส�าเร็จ ซึ�งเกิด์จาก
ด่์เอ็นเอของอสุจิมก่ารแตกหกั (Sperm DNA fragmentation ; 
SDF) จึงจ�าเป็็นต้องตรวจด์ู หากพบว่าค่า SDF สูงกว่า 
25% จะท�าให้อัตราการต้ังครรภ์ลดลง เน่ืองจากการ
ปฏิสนธิไมด่ ีตัวอ่อนคณุภาพแยล่ง สง่ผลต่อการต้ังครรภ์

โด์ยเมื�อพบว่าค่า SDF สงูผดิ์ป็กติ สามารถูใชก้ารเตรย่ม
อสุจิด้์วย MACS ART annexin V system ในการคัด์แยก
อสุจิท่�ม่ด่์เอ็นเอแตกหักออกจากตัวท่�ม่ด่์เอ็นเอสมบูรณ์ได้์ 
หรอืใชร้ว่มกับการท�า IMSI (Intracytoplasmic Morphologically 
Selected Sperm Injection) คือ การท�าอ๊ิกซ่�ท่�ใช้กล้องจุลทรรศน์
ก�าลังขยายสงู มากกว่า 6,000 เท่า ชว่ยเลือกอสุจิท่�สมบูรณ์ 
ก่อนน�าอสุจิไป็ผสมกับไข่ เพื�อเพิ�มโอกาสท่�จะได้์ตัวอ่อน
คุณภาพด่์ พร้อมใส่กลับไป็ฝงัตัวท่�มด์ลูกต่อไป็

จะเหน็ได้์ว่าการตรวจอสุจินั้นมค่วามส�าคัญไมน่อ้ยเลย
ท่เด่์ยว โรงพยาบาลเจตนนิ ได้์รับการรับรองมาตรฐานใน
การตรวจวิเคราะห์อสุจิ ท�าให้ท่านเชื�อได้์ว่า ผลการตรวจ
นั้นมค่วามถููกต้อง เเมน่ย�า เชื�อถืูอได้์ 

To obtain an accurate sperm count, avoid any sexual activity that induces ejaculation 
for 2 to 3 days before the sperm collection. As sperm quality varies daily, abstinence from 
ejaculation is essential to collect an acceptable semen sample for examination. On the 
analysis day, laboratory personnel will advise on proper semen collection and inquire about 
the number of days without ejaculation for use in the report. The following are recommendations 
for effective sperm collection.

When a couple decides to have a child, both parties must 
have health exams to ensure a healthy conception. While 
a woman has a pelvic examination and blood testing for 
fertility-related hormones, her partner should undergo a 
sperm analysis test.

Be Prepared for Fatherhood
with Male Fertility Tests
by Supaporn Apathananon, MT
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The received specimen will be subjected to sperm 
analysis to determine sperm count, shape, and 
movement. According to WHO standards, the normal 
range for human sperm is as follows:

• Sperm concentration of more than or equal 
to 16.0 million cells per ml 

• Total motility of more than or equal to 42%
• Progressive motility of more than or equal 

to 30%
• A normal sperm morphology of more than 

or equal to 4%

A sperm analysis can assist in determining male 
infertility and any medical intervention that may be 
required to increase conceiving success rates. For 
example, if sperm analysis reveals that the sperms 
are good quality, intrauterine insemination (IUI) may 
be used to increase the chances of pregnancy. If the 
sperm count is low or sperms have irregular shapes, 
an Intracytoplasmic Sperm Injection (ICSI) will produce 
better results.

Other tests for sperm quality are available to 
confirm whether conception failure is caused by male 
infertility. In some cases, sperm analysis results may be 
normal, but pregnancy does not occur due to Sperm 
DNA fragmentation (SDF). If the SDF value exceeds 
25%, the pregnancy rate may be reduced due to 
poor fertilization and deteriorated embryo quality. 

 Wash your genital area before collection.
 Ejaculate semen by masturbating into the provided container.
 Do not use condoms to help collect semen, as they may contain 

spermicide.
 Specimens collected at home must be delivered to the hospital an hour 

after collection.
 Do not refrigerate the semen and keep it out of the heat.

References / เอกสารอ้างอิง
• Armand Zini · Ashok Agarwal, “Sperm Chromatin: Biological and Clinical Applications in Male Infertility and Assisted Reproduction”, 

2011.
• WHO laboratory manual for the examination and processing of human semen, Sixth Edition 2021.

When abnormally high SDF levels are discovered, 
sperms can be prepared using the MACS ART Annexin 
V System to separate sperms with normal DNA from 
those with fragmented DNA. It could be combined 
with Intracytoplasmic Morphologically Selected Sperm 
Injection (IMSI), a variant of ICSI that uses a high 
magnification microscope with a magnification of 
more than 6,000x to select the perfect sperm before 
injecting it into the egg to increase the chances of 
obtaining a good quality embryo ready for embryo 
transfer.

As male fertility tests are also necessary for 
successful conception, at Jetanin Hospital, we provide 
accredited and standardized sperm analysis to ensure 
that examination results are accurate and reliable. 

If the SDF
value exceeds 25%,
the pregnancy rate
may be reduced due to poor 
fertilization and deteriorated 
embryo quality.
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BLESSED
TO HAVE
YOU IN OUR LIFE
ส่ิงที่ดีที่สุด
ในชีวิตของเรา “ลูก”
เรื่องราวความส�าเร็จของครอบครัว คุณจูนและ
คุณแฟนดี้ ชาง ที่ไว้วางใจให้เจตนินให้ดูแลและ
รกัษาจนมเีบบีถ๋งึสองคนไดเ้ขา้มาเตมิเตม็ครอบครวั
ให้สมบูรณ์

คุณจูนและคุณแฟนดี้ ชาง เคยเข้ารับการรักษา
ที่อื่นมาก่อนแต่ทั้งคู่ก็ยังไม่ประสบความส�าเร็จ
จนทั้งคู่ได้ตัดสินใจจะเปลี่ยนที่รักษาและได้ลองหา
ขอ้มลูจนไดเ้จอกับโรงพยาบาลเจตนนิ และนัน้เปน็
จุดเริ่มต้นให้ทั้งคู่ได้เริ่มเข้ามาปรึกษา จนตอนนี้
ทั้งคู่มีลูกน้อยที่น่ารักถึงสองคน

รูจั้กเจตนินได้ยงัไง

คุณจูน: ต้องบอกก่อนว่าจูนไม่ได้์ท�าท่�เจตนินเป็็นท่�แรก 
จูนเคยไป็ป็รกึษาและเริ�มรกัษากับท่�อื�นมาแล้วแต่ไมป่็ระสบ
ความส�าเรจ็ ก็เลยเสิรช์หาใน Social Media แล้วเจอเจตนนิ 
รู้สึกว่าน่าสนใจเพราะม่อาจารย์หมอหลายท่าน เลย
ตัด์สินใจมาท่�น่�
คณุแฟนดี ้ชาง: ตอนนั้นเราตัด์สนิใจยา้ยมาเจตนนิ เพราะ
ว่าผมตรวจเช็คอัพร่างกายแล้วทางนั้นแจ้งว่า สาเหตุ
มลู่กยากของคู่เรานั้นเกิด์จากผมท่�มอ่สุจิผดิ์ป็กติเลยท�าให้
โอกาสท่�จะมล่กูคือเป็น็ 0% แต่ตอนนัน้เรายงัไมเ่ชื�อนะครบั 
เราก็เลยคุยกันเลยตกลงกันว่าง้ันเราเป็ล่�ยนท่�กันด่์กว่า

ความรูส้ึกแรกหลังจากมาโรงพยาบาลเจตนินและ
พบคณุหมอ

คุณจูน: จูนจ�าได้์ด่์ว่าความรู้สึกแรกในวันนั้นคือคุณหมอ
พูด์ว่าเราสามารถูม่ลูกได้์ขอแค่คุณผู้ชายม่อสุจิเพ่ยงแค่
ตัวเด่์ยว จูนก็สามารถูต้ังครรภ์ได้์นะ พอเราสองคนได้์ยิน
แบบน่ ้เราก็ด่์ใจและเราก็รู้สึกมค่วามหวังมาก ๆ 
คุณแฟนดี้ ชาง: หลังจากนั้นก็เลยตกลงกันว่าจะท�าท่�น่�
ก็เริ�มเข้าสู่กระบวนการครับ ผมเริ�มจากการตรวจเช็คอัพ
ใหมห่มด์ แล้วคุณหมอก็แจ้งว่าจริง ๆ โอกาสของผมไมใ่ช่ 
0% ผมมโ่อกาสมากกว่านั้นอาจจะแค่ 1% หรอื 2% แต่นั�น
ก็คือโอกาสแล้ว ไมใ่ช่เหมอืนท่�แรกท่�บอกไว้

ความประทับใจ...ตลอดทางของการรักษากับ
คณุหมอ ทีโ่รงพยาบาลเจตนิน

คุณจูน: ถู้าตัด์ในช่วงเริ�มแรกท่�เป็็นป็ัญหาเรื�องอสุจิของ
คณุสาม่ออกไป็ ระหว่างทางการรกัษาของคู่เราแทบจะไมม่่เลย 
เรากลับรู้สึกด่์มาก สบายใจ และวางใจมาก ๆ ตลอด์ทาง
ในการรกัษา จูนได้์มโ่อกาสรกัษากับหมอพมิ ซึ�งห้มอ่พิ่ม่ดแูลื
จูำนดม่าก ใจำด่ พิ่ดูคยุเปน็กันเอ่ง ให้้คำาปรก้ษาแบุบุตัรงไป
ตัรงมาแล้ืวเข้าใจำง่าย จูำนรูสุ้้กประทับุใจำห้มอ่พิ่่มมากค่ะ
ตอนท่�จูนถึูงขั้นตอนการย้ายตัวอ่อน หมอพิมไม่ได้์แค่
จะใส่ ๆ ไป็เพื�อให้จูนท้อง แต่หมอพิมอธีบิายถึูงเหตุและ
ผลใหฟ้ังของการใส่ตัวอ่อน 1 ตัว 2 ตัว หรือ 3 ตัว ความ
อันตราย หรอืความเส่�ยง ท้ังหมด์ท่�หมอพมิพดู์มาจูนด์อูอก
ว่าหมอพิมค่อนข้างใส่ใจมาก ๆ 

ในฐานะทีคุ่ณจูนมอีาชพีเป็น Influencer คุณจูน
มวิีธแีบง่เวลายงัไงบา้ง การท�าเด็กหลอดแก้วกระทบ
กับอาชพีบา้งมั้ย
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How did you find out about Jetanin?

June: I have to tell you that Jetanin wasn’t actually 
our first choice for treatment. We had consulted with 
another hospital before, but the treatment there 
wasn’t successful. So I went on social media and that 
was how I found Jetanin. I thought this place looked 
interesting because there were a lot of specialists 
and I wanted to give it a try.
Fandy Chang: At that time we decided to change to 
Jetanin because I had had a check-up at the other 
hospital. We had been told that our fertility problems 
were caused by abnormalities in my sperm, leaving 
us with no chance of conceiving, but we didn’t believe 
them at the time. So we thought maybe we’d need 
a new place for treatment.

How did you feel after coming to Jetanin 
Hospital and having your first consultation?

June: I still remember my feelings on that first day 
really well. The doctor told us that we could conceive 
even with only one sperm. When we heard this, we 
were so happy and hopeful.

คณุจูน: ต้องบอกก่อนว่าเริ�มแรกหลายคนอาจจะคิด์ว่าการ
ท�าเด็์กหลอด์แก้วนั้นนา่จะด์ูวุ่นวาย เพราะต้องม่การฉ่ด์ยา
ทุกวัน ต้องมาพบหมอตลอด์ แต่ส�าหรับจูนคือสบายมาก 
คณุหมอและจูนคยุกันเราวางแผนวันและเวลา และด์�าเนนิ
การทกุอยา่งแบบเป็น็ไป็ตามแผนท่�เราวางไว้ ซึ�งไมก่ระทบ
เวลาการท�างานของจูนเลย

ระหว่างการรกัษาจนไปถึงทราบแล้วว่าต้ังครรภ์ 
ตอนน้ันคณุจูนและคณุผูช้ายรูส้กึอยา่งไรบา้งคะ

คุณจูน: ถู้าถูามถึูงขั้นตอนระหว่างการรักษาจูนรู้สึกว่า
เหมือนเราก�าลังลุ้นหวยเหมือนกันนะ ม่ความรู้สึกลุ้นทุก
ขั้นตอน จะเก็บไขไ่ด้์เท่าไหร ่จะได้์ตัวอ่อนก่�ตัว ถู้าใสไ่ป็แล้ว
จะติด์มั้ย ทุกอย่างมนัต้องลุ้นหมด์เลย พอหลังจากท่�ทราบ
แล้วว่าท้องแน่ ๆ เราก็ยังตื�นเต้นอยู่ด่์ พอคลอด์ออกมา 
ก็พึ�งเข้าใจเน่�ยแหละว่าความรู้สึกของคนเป็็นแม่มันเป็็น
ยังไง มนัมท้ั่งความรู้สึกด่์ใจ ตื�นเต้น เราอยากเฝา้มองการ
เติบโตของเค้าแบบน่ไ้ป็เรื�อย ๆ อยากใหเ้ค้าโตไป็เป็น็เด็์ก
ท่�แข็งแรง มค่วามสุข
คณุแฟนดี ้ชาง: จรงิ ๆ  ก็ตื�นเต้นมากครบัลุ้นเหมอืนกัน แต่
เราสองคนไมเ่คร่ยด์ ป็ล่อยใหท้กุอยา่งเป็็นไป็แบบน่ม้นัควร
จะเป็น็ พอทราบแล้วว่ามน่อ้งจริง ๆ ก็มค่วามสุขมากครับ 
ตื�นเต้น เฝา้รอด์ูเค้าเติบโตไป็ทุกวัน
คณุแฟนดี ้ชาง: หลังจากเราม่คนแรกไป็แล้ว นอ้งก็สมบูรณ์ 
แข็งแรงสุขภาพด่์ เราสองคนเลยต้ังใจจะม่คนท่�สองอ่ก 
เรากลับมาโด์ยไม่ลังเลเลย แล้วคร้ังน่้เราก็สมหวังกลับไป็
อ่กเหมือนเดิ์ม เจตนินยังเหมือนเดิ์ม คุณหมอ พยาบาล 
ทุก ๆ คน ยังนา่รักเหมอืนเดิ์ม 
คุณจูน: ตอนนั้นก็คุยกันว่าอยากม่คนท่�สองแล้วนะ เราก็
เห็นตรงกันว่าเราจะกลับไป็ท่�เจตนินอ่ก ซึ�งก็อย่างท่�คุณ
ผูช้ายบอก เราก็ยังคงป็ระทับใจและแฮป็ป็ี้ ทุกครัง้ท่�ได้์มาท่�น่�

อยากบอกอะไรกับคนทีย่งัไม่สมหวัง

คณุจูน: อยากบอกว่าทกุอยา่งมนัค่อนขา้งใชเ้วลา อย่างเรา
สองคน เราไมเ่คร่ยด์เลย เราป็ล่อยใหทุ้กอย่างเดิ์นไป็ตาม
แบบท่�มนัควรจะเป็น็ เชื�อหมอ ท�าตามค�าแนะน�า แต่ถู้ามนั
ไม่ได้์จริง ๆ ก็ป็ล่อยมันไป็ แล้วเริ�มใหม่อ่กครั้งนึงก็ได้์ 
เราแทบจะไม่คาด์หวัง พอเราไม่คาด์หวังเราเลยไม่ได้์ม่
ความเคร่ยด์อะไร
คุณแฟนดี ้ ชาง: เช่นกันครับ อย่าไป็เคร่ยด์ในสิ�งท่�มันยัง
มาไมถึู่ง ค่อย ๆ ท�าตามขั้นตอนท่�หมอบอกไป็ แล้ววันนงึ
เมื�อทุกอย่างท่�เราต้ังใจท�าแบบเต็มท่�ท่�สุด์แล้ว ผลจะออก
มาเป็น็อย่างไรก็ไมเ่ป็น็ไร เพราะเริ�มใหมไ่ด้์เสมอครับ 
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When I gave birth, I just understood what it was like 
to be a mother. It is both joy and excitement, and I 
want to keep watching our child grow. I want them 
to grow up to be a strong and happy person. 
Fandy Chang: I was excited, too, well, neither of us 
was stressed. We just let everything run its course. 
When I found out for sure that we had a child coming, 
I was really happy and excited. I just want to see our 
child grow every day.
Fandy Chang: After our first child was born and it 
was a healthy baby, we then thought of having another 
one. We came back here, no questions asked, and it 
was another successful treatment. Our second time 
at Jetanin was excellent too. Doctors, nurses, and all 
the staff were still as lovely as they had been before.
June: At that time, we talked about wanting to have 
a second child. We agreed that we would go back to 
Jetanin again. It’s just like what my husband said, we 
were still impressed and happy the second time around.

What would you like to say to people who have 
not yet been successful in conceiving?

June: I have to tell you that everything takes time. 
The two of us were not stressed at all. We just let 
everything run its course. We trusted the doctor and 
followed all the instructions, but if it hadn’t worked, 
we would have just let it go and started all over again. 
We didn’t have high expectations, so we weren’t 
weighed down by them.
Fandy Chang: I’d say the same. Don’t stress about 
what hasn’t arrived yet. Just follow the steps the 
doctor tells you. Then one day when you have done 
everything you can, it doesn’t matter what the result 
will be. You can always start over. 

Fandy Chang: After that, we decided to do the 
treatment here, so we went on to start the process. 
I had all the examinations again and the doctor told 
us that our chance wasn’t 0%. It might only be 1% 
or 2%, but that was still a chance. It’s not like what 
the first hospital told us at all.

Impressive moments in the treatment course 
at Jetanin Hospital

June: If we don’t count the issue at the start with 
my husband’s sperm, our treatment was pretty smooth 
sailing. We felt very good and at ease as we fully 
trusted this hospital for the entire treatment process. 
I had the opportunity to receive treatment with Dr. 
Pim, who took very good care of me. She was very 
friendly and kind while providing straightforward and 
easy-to-understand advice. I was very impressed with 
her. When it was time for my embryo transfer, she 
didn’t just put it in to get me pregnant but explained 
the details and the reasons behind having 1,2, or 3 
embryos being transferred, as well as the possible 
dangers or risks of doing so. From that, I could tell 
that she really cared.

As an influencer, how did you divide your time? 
Did the IVF treatment affect your career?

June: I have to tell you that at first glance, for many 
people, IVF seems like a super complicated treatment 
because you need an injection every day. But for me, 
it was actually very easy. The doctor and I discussed 
the dates and times, then we just followed through 
with them all. So nothing affected my work. 

How did you both feel during the treatment process?

June: In terms of the treatment process, I think it 
was like wishing to win the lottery. There was a feeling 
of anticipation at every step. How many eggs would 
we get? How many embryos would we have? Would 
the embryo stick? Everything was exciting. After finding 
out that I was definitely pregnant, I was still excited. 

We wanted another child...
and this time we didn’t 
hesitate to do it at Jetanin.
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คุณอริสรา วงศ์เจริญ
MISS ARISARA WONGCHAROEN

คุณอดิศักดิ์ ดวงเรืองฤทธิ์
MR. ADISAK DUANGRUENGRIT

THE PRECIOUS GIFT
IN THE WORLD

กว่าความส�าเร็จจะเกิดขึ้น มักมีทั้ง
อปุสรรคและอาจตอ้งใชค้วามพยายาม
ความอดทนเพ่ือก้าวข้ามผ่านไปให้ได้ 
เหมือนเรื่องราวของคุณอริสรา และ
คุณอดิศักด์ิ ที่ทั้งคู่ตัดสินใจจะมีลูก
ในวันที่อายุเริ่มเยอะแล้ว แต่ความ
พยายามและไม่ยอมแพ้ของทั้งคู่ 
ท�าให้วันนี้ทั้งคู่ประสบความส�าเร็จและ
มเีบบีต๋วันอ้ยมาเปน็อกีความสุขทีสุ่ด
ที่เกิดขึ้นในชีวิต

จุดเริม่ต้นของการรกัษา...ทีโ่รงพยาบาลเจตนิน

คุณอ่ด่ศกัด่:์ จริง ๆ เรา 2 คนเคยพยายามจะมน่อ้งเองตามธีรรมชาติ
อยูป่็ระมาณ 2 ป็ ีแต่พออายุเริ�มเยอะแล้วก็เลยรูส้กึว่ารอไมไ่ด้์แล้วก็เลย
เริ�มหาข้อมลูและหาสถูานท่�ในการท�าครับ
คณุอ่รสุ่รา: ก็อย่างท่�คณุผูช้ายบอก แต่ก่อนท่�เราจะมาท่�เจตนนิ เราเคย
ไป็ท่�โรงพยาบาลแหง่นงึมาก่อน แต่ก็ไมป่็ระสบความส�าเร็จ พร้อมกับ
เราม่คนรู้จักและเคยท�าท่�เจตนินแล้วป็ระสบความส�าเร็จก็แนะน�ามา 
และเราก็พอรู้อยู่แล้วว่าเจตนินม่ชื�อเส่ยงอยู่แล้ว ก็เลยตัด์สินใจมาท่�น่�
เลย ตอนนั้นก็ได้์พบกับคุณหมอพิม

ระหว่างทางการรกัษาไมง่่าย…ต้องเจอกับอุปสรรค ทีเ่ป็นเหมอืน
บททดสอบความอดทน

คณุอรสิรา: จรงิ ๆ  ก่อนเริ�มรกัษาเราก็มค่วามกังวลในหลายเรื�อง ๆ  อยูแ่ล้ว 
พอเริ�มรกัษาจรงิจังก็พบว่าตัวเองเป็น็ซส่ต์ คณุหมอพมิก็เลยแนะน�าว่า
ให้ไป็รักษาก่อนเพราะอาจจะม่ผลต่อการฝังตัวอ่อนได้์ ทุกอย่างก็เลย
ต้องหยุด์ไว้ และเราก็ได้์ไป็ท�าการรักษาและผ่าตัด์เอาซ่ตส์ออกตามท่�
หมอพมิแนะน�า หลังจากผา่ตัด์และพกัฟื้ นเสรจ็เรย่บรอ้ย เราก็กลับเขา้
สู่กระบวนการ ICSI แบบจริงจัง เราใส่ตัวอ่อนท้ังหมด์ 2 รอบ รอบแรก

ของขวัญที่ล�้าค่าที่สุด
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เราก็ผิด์หวังไป็ ไม่รู้ว่าอาจจะเพราะว่าเราม่ความกังวลสูง
เกินไป็ ก็ท�าใหร้อบแรกนั้นไมติ่ด์ แต่เราไมย่อมแพ ้เราก็เลย
ฮึด์สู้อ่กครั้ง คร้ังน่้หมอพิมแนะน�าให้ตรวจโครโมโซมด้์วย 
พอใส่ตัวอ่อนเสร็จเราเลยขอนอนท่�โรงพยาบาลเลย นอน
อยู่ป็ระมาณ 7 วัน

เป็น 7 วันทีย่าวนานทีส่ดุในชวิีต

คณุอรสิรา: 7 วันท่�เรานอนอยูโ่รงพยาบาลท่�รอผลหลังจาก
ใส่ตัวอ่อนไป็ มนัเป็น็ความรูสึ้กตื�นเต้น เป็น็ 7 วันท่�ยาวนาน
ท่�สุด์เราอยากใหผ้า่นไป็เร็ว ๆ พอครบ 7 วันผลออกมาว่า
เราต้ังครรภ์นะ ตอนนั้นด่์ใจมาก โลกหยุด์หมนุมนัมค่่ามาก 
ความอด์ทน ความหวังท่�เราแบกเอาไว้ แล้ววันน่ม้นัสมหวัง
แล้วเรามค่วามสุขมากจริง ๆ 
คุณอดิศกัดิ:์ เราก็เคยผิด์หวังรอบแรกมาแล้ว รอบน้่ก็ไม่
อยากคาด์หวังมากเท่าไหร่ แต่ก็อด์ไมไ่ด้์ ตอนเย็น ๆ ผมก็
ออกไป็วิ�งท่�สวนลมุใกล้ ๆ  โรงพยาบาล เพราะผมเองก็อยาก
ใหเ้วลามนัผา่นไป็เร็ว ๆ เหมอืนกัน พอครบ 7 วัน ผลออก
มาว่าต้ังครรภ์ เราก็ด่์ใจมาก มค่วามสุขมากครับ

ความสุขที่สุดในชีวิตเรา 2 คนคือการที่เห็นเค้า
ค่อย ๆ เติบโตในทกุวัน...

คณุอดิศกัดิ:์ จากวันท่�เริ�มรกัษาจนมาถึูงตอนน่น้อ้งก็ค่อย ๆ  
เติบโต เราเหน็พัฒนาการของเขาท่�เป็น็ไป็ตามวัย เหน็เขา
มสุ่ขภาพร่างกายแข็งแรง แค่น่ก็้มค่วามสุขมากแล้ว 
คณุอรสิรา: เรา 2 คน ไมไ่ด้์ต้องการอะไรนอกจากเหน็เขา
เติบโตไป็ในแบบท่�เค้าอยากเป็็น ม่ความสุข และสุขภาพ
แข็งแรง ลูกท�าใหเ้รารู้จักค�าว่า “มคีวามสขุทีส่ดุในชวิีต”
มันดูเป็นค�าธรรมดามาก ๆ ที่เคยได้ยินมาท้ังชีวิต 
แต่วันนีเ้รารูส้กึแล้วว่าความรูส้กึของค�านีม้ันคืออะไร

ในการรกัษาครั้งนี ้ ประทับใจอะไรทีโ่รงพยาบาล
เจตนินบา้ง

คณุอรสิรา: ต้องบอกก่อนเลยว่าทกุคนดู์แลเราด่์มาก  ไมว่่า
จะพยาบาล น้อง ๆ ท่�ให้ค�าป็รึกษา พนักงาน รวมไป็ถึูง
คณุหมอพิม สิ�งหนึ�งท่�เรา 2 คน ป็ระทับใจมาก ๆ  ส�าหรบัหมอพมิ
คือ หมอพิมเป็็นหมอท่�เข้าใจคนไข้ หมอรู้ว่าสิ�งท่�คนไข้
ต้องการมนัไมใ่ชค่�าป็รึกษาในฐานะของหมอและคนไข ้แต่
มนัคือก�าลังใจท่�ใหเ้ราสูต่้อต่างหาก เรารูอ้ยู่แล้วว่าหมอพมิ
ต้องต้ังใจรักษาให้ด่์ท่�สุด์ แต่ในพาร์ทท่�เขาให้ก�าลังใจ มัน
เป็น็สิ�งท่�เราด่์ใจและรู้สึกโชคด่์มากท่�ได้์เจอหมอพิม

อยากบอกอะไรกับคู่ทีย่งัไม่ประสบความส�าเรจ็

คณุอรสิรา: ก็อยากใหก้�าลังใจ อยากใหอ้ด์ทน ต่อสู้ และ
อยา่พึง่หมดหวัง เพราะปลายทางวันทีเ่ราพบกับความ
สมหวังมันมคีวามสขุจนไม่รูจ้ะหาอะไรมาเปรยีบเทยีบ
ได้เลย
คณุอดิศกัดิ:์ ก็อยากใหก้�าลังใจ ใหอ้ด์ทน เพราะวันท่�ป็ระสบ
ความส�าเร็จ จนมาถึูงวันน่ท่้�มเ่ค้า ชวิ่ตทกุวันเราของเรามนั
มค่วามสุขและมค่วามหมายมากจริง ๆ 

The beginning of treatment at Jetanin Hospital

Mr. Adisak: We have tried naturally to have a child 
together for about 2 years. But as we got older, we 
felt like we couldn’t wait anymore, so we started 
looking for more information and a place for treatment.
Miss Arisara: As he said, but before we came to 
Jetanin, we had been to another hospital. But the 
treatment there was not successful. An acquaintance 
of ours had been successful at Jetanin, so they 
recommended that we come here. We’d already heard 
of Jetanin before, so it wasn’t hard to decide to go 
here, and we got to meet Dr. Pim.
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couldn’t help anticipating it. Every evening, I would 
run to Lumphini Park, close to the hospital, as I also 
wished for the time to pass quickly. After 7 days, the 
result came out that she was pregnant. We were so 
happy, very happy.

The greatest happiness in their lives is seeing 
their child growing up every day

Mr. Adisak: From the day we started treatment until 
now, we have seen how our child grows daily. It truly 
brings us joy to see our child in good health.
Miss Arisara: The two of us don’t want anything but 
to see them grow up the way they want to be. For 
them to be happy and healthy. The child made us 
understand what being “happiest in life” feels like. 
It seems to be a very common statement that we 
have always heard. But now we have truly understood 
the depth of such feelings.

Most impressive about the treatment at
Jetanin Hospital

Miss Arisara: I must tell you that everyone took great 
care of us. Whether it’s nurses, information personnel 
or other staff, including Dr. Pim. One thing that we 
have been very impressed with about Dr. Pim is that 
Dr. Pim is a doctor who understands patients. She 
knew we needed not a consultation on behalf of the 
doctor and the patient but encouragement to keep 
us fighting. We already knew that Dr. Pim would give 
us her best treatment, but her encouragement made 
us feel very lucky to have met Dr. Pim.

To other couples who haven’t been successful

Miss Arisara: I want to encourage you. I want you to 
be patient, to keep fighting and not lose hope. At the 
end of it, all could be the day with your wish fulfilled, 
and that could make you unbearably happy.
Mr. Adisak: I want to encourage you to be patient. 
That’s because when you are successful and have a 
child of your own, they could make your every day 
happy and meaningful. 

Not all smooth sailing treatment, there were 
obstacles and a test of patience

Miss Arisara: before the start of treatment, we had 
been worried about many things. Then we found that 
I had cysts, so Dr. Pim told me to seek treatment first 
as they could affect embryo implantation. Everything 
had to be paused there for my treatment and surgery 
to remove the cysts, as suggested by Dr. Pim. After 
the surgery and recuperation, we resumed the serious 
ICSI process. We had 2 embryo transfers. The first 
time we were disappointed. I don’t know if it was 
because I was too worried that I couldn’t conceive. 
But we didn’t give up and opted for another round. 
This second time Dr. Pim also recommended chromosome 
testing. After transferring the embryo, I asked to stay 
at the hospital for about 7 days.

The longest 7 days of their life

Miss Arisara: 7 days that I was staying at the hospital, 
waiting for the embryo transfer results, I was so excited. 
It was the longest 7 days as I wanted them to pass 
quickly. After 7 days, the results showed that I was 
pregnant and very happy. It was like the world had 
just stopped turning. It was very valuable, with the 
patience and the hope that we carried. 

On that day, it was fulfilled, and we were
really happy.

Mr. Adisak: We had been disappointed the first round, 
so this time we didn’t want to expect much. But I 
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การท่�คนเรานัน้ม ่Mindset อยา่งใด์อยา่งหนึ�งนัน้ อาจเกิด์จาก
ป็ระสบการณ์ วัฒนธีรรม และสังคมรอบ ๆ ตัวจนเกิด์เป็น็
ชุด์ความคิด์ หรอื Mindset ของเราขึ้นมาและยงัม่หลายงาน
วิจัยได้์กล่าวไว้ว่า Mindset นัน้มบ่ทบาทส�าคัญในการก�าหนด์
ผลลัพธี์ของช่วิต รวมไป็ถึูงการท�าความเข้าใจหรือการ
ป็รบัตัว และกล่าวอ่กว่าการเป็ล่�ยน Mindset ใหคิ้ด์บวกนั้น 
อาจท�าใหสุ้ขภาพกายและใจของคณุด่์ขึ้น ชว่ยลด์ความเครย่ด์
และการป็รับตัวให้เข้ากับความท้าทายในช่วิตได้์มากขึ้น
นั�นเอง

ความสขุในความไมส่มบูรณ์แบบ
เพราะชวิ่ตของเราต้องพบเจอกับความไมส่มบูรณ์
แบบเป็็นธีรรมด์าของช่วิต ถึูงแม้ว่าจะแก้ไขให้

สมบูรณ์แบบทุกอย่างไม่ได้์ แต่เราสามารถูพยายามท�าให้
เกิด์ความสมด์ลุมากขึ้นกว่าเดิ์มได้์ หากรูว่้าเราก�าลังใหค้วาม
ส�าคัญกับอะไรมากจนเกินไป็ก็ลด์ความส�าคัญส่วนนั้นลง
และไป็เพิ�มใหอ่้กส่วนแทน เช่น หากเรารูว่้าเราใช้เวลาท�างาน
มากไป็จนเส่ยสขุภาพ ก็ลองลด์เวลาส่วนท�างาน ไป็เพิ�มเวลา
ในการด์ูแลสุขภาพใหม้ากขึ้น เพราะการพยายามท�าใหทุ้ก
อยา่งนั้นสมบูรณแ์บบนั้นอาจจะส่งผลใหเ้ราเครย่ด์และรูส้กึ
ผิด์หวังได้์เมื�อมันไม่ป็ระสบความส�าเร็จและเป็็นไป็แบบท่�
เราต้ังใจไว้ หลาย ๆ  คนอาจก�าลังคิด์วิธีแ่สวงหาความสมบูรณ์
แบบท่�มากจนเกินไป็ จนกลับกลายมาท�าร้ายตัวเองและส่ง
ผลเส่ยต่อสุขภาพจิต ความกังวลท่�เกิด์จากบางสิ�งบางอย่าง 
ความกลัวท่�จะท�าตามท่�คาด์หวังไมไ่ด้์จนสง่ผลใหไ้มส่ามารถู
ท�าอะไรใหม ่ๆ ได้์เลย เพราะเมื�อไหร่ก็ตามท่�ทุกอย่างออก
นอกแบบแผน เราก็เกิด์ความรู้สึกอัด์อัด์ใจ กระวนกระวาย
ใจ ซึ�งบางคนอาจจะควบคมุตัวเองได้์ แต่บางคนกลับควบคุม
ตัวเองไมไ่ด้์จนส่งผลเส่ยต่อการท�างานร่วมกับผูอื้�น เพราะ
ฉะน้ันบางทีการยอมรบัใน ความไม่สมบูรณ์แบบน้ัน 
เราจะมคีวามสขุในการใช้ชวิีตมากขึน้ก็ได้

Make peace with imperfection.
As imperfections are the norm in reality, you can never achieve 
a perfect existence. Looking at your life more closely helps you 
strike a better balance; if you are devoting too much time to 
any area, it may be time to shift your attention elsewhere. If, 
for example, you are spending so much time at the office that 
it harms your health, consider cutting back on your hours and 
devoting those hours instead to self-care. Attempting to achieve 
perfection in every area at once might lead to frustration and 
disappointment if your goals still need to be met. Attempts for 
perfection can severely impact the mental health of those who 
put in too much energy toward it. When perfectionists anticipate 
an event or result that falls short of their ideal, anxiety may 
arise. Since they tend to feel frustrated and anxious when things 
don’t go as planned, they are less likely to experiment. These 
emotions can significantly impact certain people, which in turn 
might hurt their interactions with coworkers. The ability to 
embrace one’s flaws may be a key to find lasting happiness.

วันนี้เราจะพามาดู 3 Mindset วิธีคิดที่อาจ
จะส่งผลให้ชีวิตดีขั้นเพียงแค่ปรับมุมมอง

Here are three ways of thinking that 
could improve your life.

Mindset Affect Your Life
ชีวิตดี ๆ ทีไ่ด้จากการคิดบวก3 คนเราทุกคนนั้นมักจะมีมุมมองชีวิตในรูปแบบของตัวเอง
ทีเ่กดิจากความคดิ หรอืค�าทีน่ยิมเรยีกกันวา่ มายเซท็ (Mindset) 
นั่นเอง

1

Everyone has their perspective on life due to their 
unique combination of beliefs and values, often 
referred to as their “mindset”.

A person’s mindset may be formed by their 
upbringing, culture, or the social environment in 
which they find themselves. Several studies have 
shown that one’s mindset significantly influences 
their ability to comprehend and adjust to new situations. 
Evidence suggests that adopting an optimistic mindset 
can positively affect a person’s physical and mental 
well-being, reduce the adverse effects of stress, and 
make it easier to deal with adversity.
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จงหอ้มล้อมตัวเอง
ด้วยผูค้นทีจ่ะท�าใหม้คีวามสขุ
และท�าใหเ้ราเติบโต

ค�ากล่าวหนึ�งท่�มักเป็็นจริงเสมอคือ “อยากเป็นคนแบบไหน 
จงพาตัวเองไปอยูใ่นทีท่ีน้ั่น” แนน่อนว่าจุด์หมายป็ลาทางของ
ช่วิตแต่ละคนนั้นไมเ่หมอืนกัน หากเราพาตัวเราไป็อยู่ในสังคม
หรือสภาพแวด์ล้อมท่�ม่แต่ความเคร่ยด์ ความกด์ดั์น หรือการ
แข่งขันท่�สูง วันหนึ�งก่อนท่�เราจะเดิ์นออกมาจากจุด์นั้น เราอาจ
จะกลายเป็น็คนแบบนั้นไป็แล้วก็ได้์ แต่ถู้าหากเราพาตัวเองไป็
อยูใ่นสภาพแวด์ล้อมและสงัคมด่์ ๆ  มแ่ต่คนหยบิยื�นสิ�งด่์ ๆ  ใหกั้น 
เราจะได้์มม่มุมองท่�มแ่ต่ความสุข ความสบายใจ ม่ความคิด์บวก 
ยอมรับได้์ ไม่รู้สึกผิด์หวังเมื�อไม่ป็ระสบความส�าเร็จ และ
เมื่อเรามีแต่พลังบวกเหล่านี้อยู่ในใจ พลังนี้ก็จะส่งผล
ให้เราได้มชีวิีตที่มคีวามสุข และอยากที่จะพัฒนาตัวเอง
ในทุก ๆ วัน แบบนีเ้ขาถึงเรยีกว่า ชวิีตดี ๆ ที่ได้จากการ
เปลีย่นมุมมอง

อยา่กลัวผดิพลาด จงมองความผดิพลาด
ใหเ้ป็นบทเรยีนรูเ้พื่อความส�าเรจ็
หากอ้างอิงตามทฤษฎ่ผเ่สื้อขยับป็กี (Butterfly Effect) ทุกการเคลื�อนไหวแม้

จะนอ้ยนดิ์ ก็อาจส่งกระทบท่�ยิ�งใหญ่และรุนแรงได้์เสมอ เพราะฉะนั้น เมื�อเกิด์ความผดิ์
พลาด์บางอย่าง แนน่อนว่าผลกระทบย่อมเกิด์ขึ้น ไมว่่าจะต่อตัวเราหรือคนรอบข้าง แต่
หลายครั้ง คนเรามกัก้าวผา่นความผดิ์พลาด์ไมไ่ด้์ หลายคนยังคงต้ังค�าถูามกับตัวเองว่า
ท�าไมเรากลับไมส่ามารถูก้าวข้ามความรู้สึกแย่ ๆ เหล่านั้นไป็ได้์ แมว่้าจะเพิ�งเกิด์ขึ้นหรือ

ผา่นไป็นานแค่ไหนก็ตาม สิ�งเหล่าน่ ้ท�าใหผู้ค้นมากมายจมป็ลักอยู่กับเหตุการณ์ท่�เกิด์ขึ้น จนกระทั�ง
กลายเป็น็บาด์แผลในจิตใจท่�สง่ผลถึูงป็จัจุบนั เพราะฉะนั้น เพื�อท่�จะรกัษาบาด์แผลและก้าวขา้มความ
รู้สึกแย่ ๆ ท่�เกิด์ขึ้น เราควรป็รับ Mindset นั�งทบทวนด์ูว่าเราเร่ยนรู้และได้์บทเร่ยนอะไรจากความ
ผดิ์พลาด์เหล่าน้่บ้าง ใหก้�าลังใจตัวเองแล้วลุกขึ้นสู้ ท�าในสิ�งท่�เราเชื�อต่อไป็ เพยีงแค่เปลีย่นความคิด
ก็อาจจะช่วยเปลีย่นฝนัรา้ย ใหก้ลายเป็นบทเรยีนชวิีต ทีจ่ะพฒันาใหเ้ราประสบความส�าเรจ็ในวันหน้าได้

Don’t be afraid to make mistakes;
see them as lessons for success.
According to the “Butterfly Theory,” even the smallest action can have far-reaching 
consequences. Therefore, there are always repercussions, either to yourself or to people 
around you, whenever something goes wrong. Whether the mistake was made years ago 
or just yesterday, the negative emotions associated with it can linger and cause people to 
ponder why they cannot move on. Some people get stuck in their past failures until those 
errors have left an emotional scar that shows in their present. You must shift your perspective 
to mend the wounds and get over the regrets. Think of your mistakes as opportunities for 
growth and learn from them. Pat yourself on the back, and then get back up and keep 
fighting for what you know is right. A shift in perspective may be all that is needed to 
transform your nightmares into a foundational principle for your future fulfilment.

3

Surround yourself with 
people who make you happy 
and help you grow.
Even though different people have distinct life 
goals, the advice that you should “surround 
yourself with those you want to be like” still 
holds. If you immerse yourself in a society or 
atmosphere high on stress, pressure, or 
competitiveness, you may be molded to be like 
those individuals by the time you leave. On the 
other hand, if you place yourself in a friendly 
atmosphere or among kind and supportive people, 
you can build a positive view in life, being pleased 
and content with yourself, rather than being 
continuously disappointed by mistakes or 
shortcomings. Creating a positive mindset 
can lead to happiness in everyday life and 
fuel your desire to progress. This is why it can 
be said that a change of perspective can 
lead to happiness. 

2
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1 ใหล้กูเผชิญหน้ากับปัญหา
พรอ้มแก้ปัญหาด้วยตัวเอง

ป็ัจจุบันน่้สังคมม่การเป็ล่�ยนแป็ลงอย่างรวด์เร็ว หลาย ๆ
ครอบครัว ผูป้็กครองอาจจะเลือกท่�จะแก้ป็ัญหาท่�เกิด์ขึ้น
ของลกูด้์วยตัวเอง แต่หากใหลู้กได้์ลองเผชญิหนา้กับปั็ญหา
นั้นด้์วยตัวเองต้ังแต่เด็์ก ถืูอเป็็นอ่กหนึ�งวิธีใ่นการสอนลูก
เพื�อช่วยเสริมเกราะป็้องกันทางการแก้ป็ัญหาเฉพาะหน้า
ของเด็์กได้์ แต่ควรจะต้องอยู่ในสายตาของผูป้็กครอง โด์ย
เป็ิด์โอกาสให้ลูกเสนอวิธี่การแก้ป็ัญหากับสิ�งท่�เผชิญอยู่ 
และผูป้็กครองอยู่ข้าง ๆ พร้อมสนบัสนนุ

2 อยา่เปรยีบเทยีบ 
ไม่ควรเป็ร่ยบเท่ยบลูกของเรากับลูกของคนอื�น 

อย่ามองลูกของเราว่าเขาด้์อยหรอืไมด่่์ไป็กว่าใคร พยายามเขา้ใจ
พ้ืนฐานของเด็์กแต่ละคนท่�ไมเ่ท่ากัน เด็์กบางคนเก่งอ่กอยา่ง
อาจจะไมเ่ก่งอ่กอยา่งก็ได้์ ซึ�งเราเองก็ต้องเข้าใจและพยายาม
หาวิธี่เล้่ยงด์ูท่�เหมาะสมกับเขาให้ได้์ พยายามสังเกตว่า
ลูกชอบหรือไม่ชอบอะไร จุด์เด่์นจุด์ด้์อยเขาเป็็นแบบไหน 
เพื�อจะได้์สามารถูป็รับใช้และส่งเสริมได้์อย่างเหมาะสม 
และเติบโตไป็ด้์วยสภาพจิตใจท่�แข็งแรง และเต็มไป็ด้์วย
ความรักและความอบอุ่น

3 เลีย้งลกูใหเ้ป็นตัวของตัวเอง
การเล้่ยงลูกในยุคดิ์จิทัล อินเทอร์เน็ตและโซเช่ยล

ม่เด่์ยคือสิ�งท่�ลูก ๆ ของเรารู้จักต้ังแต่เกิด์ หากคุณพ่อ
คุณแม่ ผู้ป็กครอง รู้จักป็รับตัวและใช้ป็ระโยชน์จากข้อด่์
ของเทคโนโลยเ่หล่าน่ ้และน�ามาชว่ยเล้่ยงลกูใหค้้นพบความ
ชอบของตัวเอง เห็นคุณค่าของตัวเอง โด์ยไม่ต้องมาคอย
พะวงกับเรื�องความสมบูรณ์แบบ จะช่วยให้ลูกม่ความสุข
ได้์ในแบบฉบับของตัวเองได้์

4 การพูดคยุสื่อสารกันภายในครอบครวั
การพูด์คุยป็รึกษากันระหว่างพ่อแมแ่ละลูก เป็น็วิธี่

ท่�ด่์ในการลด์ช่องว่างระหว่างกัน และบรรเทาป็ญัหาท่�เกิด์
ขึ้นภายในครอบครัวได้์ แถูมยังท�าให้ลูกเป็ิด์ใจกับเราได้์
มากขึ้น โด์ยระหว่างการสื�อสารนั้นคุณพ่อคุณแมค่วรต้ังใจ
ฟังลูก มก่ารสบตาและพยักหนา้ระหว่างฟังลูกด้์วย อ่กท้ัง
การพูด์กระตุ้นเช่น “ยงัไงอกี เล่าต่อส”ิ ก็เหมอืนเป็น็การ
กระตุ้นใหลู้กเผยความในใจ และเป็ดิ์ใจกับพ่อแมม่ากยิ�งขึน้ด้์วย 
สดุ์ท้ายการสื�อสารก็ต้องมก่ารใหค้�าแนะน�าและวิจารณโ์ด์ย
แค่รบัฟงัจากมมุมองความรูส้กึของเขาจนจบ เพื�อใหล้กูเหน็
ว่าเราไว้วางใจและยอมรบัความรูส้กึของเขาไมว่่าจะถููกหรอื
ผดิ์ก็ตาม พยายามใหเ้ขาคิด์และกระตุ้นใหเ้ขาหาทางแก้ไข
ด้์วยตนเองเส่ยก่อน

5 อยา่เลีย้งลกูแบบปกป้อง
หรอืตามใจมากจนเกินไป

คณุพอ่คณุแม ่ผูป้็กครองท่�พยายามจะหล่กเล่�ยงความเส่�ยง
ให้ลูกในทุก ๆ อย่าง อาจส่งผลให้ลูกเกิด์ความวิตกกังวล 
จนลูกไม่กล้าท่�จะตัด์สินใจหรือลงมือท�าอะไรด้์วยตัวเอง 
คุณพ่อคุณแม่ควรม่ความยืด์หยุ่น คือเล้่ยงลูกในแบบ
‘ใหเ้ขาได้ลองผดิลองถกู’ เมื�อล้มก็กล้าท่�จะลุก เป็น็การ
ฝึกทักษะฝึกใจให้เข้มแข็งให้กับลูก โด์ยเราคอยสนับสนุน
และเป็็นก�าลังใจอยู่ห่าง ๆ คอยให้ค�าแนะน�าท่�เหมาะสม 
จะช่วยให้ลูกฝึกการแก้ป็ัญหาด้์วยตัวเอง โด์ยหากลูกของ
เราเป็น็เด็์กข่อ้าย วิธีก่ารเล้่ยงลกูท่�เหมาะสม พอ่แมค่วรควร
สอนทักษะการเร่ยนรู้ท่�จ�าเป็็นให้เขา เช่น การทักทาย 
ท�าความรู้จักเพื�อนใหม ่และทักษะอื�น ๆ  แล้วค่อย ๆ  ป็ล่อย
ใหลู้กได้์มก่ารตัด์สินใจเอง 

วิธี เลี้ยงลูก
สำ�าหรับว่าทีคุ่ณพ่อคุณแม่ยุคใหม่ 
สำอนลูกให้รู้จักรักตัวเอง5
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1 Allow Your Child To Face
and Solve Their Problems.

Today’s fast-changing society presents many challenges, 
and some parents may prefer to solve their child’s 
problems by themselves. However, if you allow your 
kid to face their problems from a young age, it can 
help strengthen their problem-solving skills. You can 
do this while keeping an eye on your child, simply 
allowing them to offer solutions to the problems they 
are experiencing and being ready to offer support
if needed.

2 Do Not Compare
Your children should not be compared to other 

people’s children. Don’t consider your children to be 
inferior or superior to anyone else. Try to remember 
that every child is unique. Some children excel in one 
area while failing in another. You must recognize this 
and work to find a suitable way to raise your child. 
Try to notice what your child likes and dislikes, as well 
as their strengths and weaknesses. Once you know 
this, you can help your child adapt or improve 
appropriately, for them to grow up with a healthy and 
happy state of mind.

3 Raise Your Child to be Themselves
The internet and social media are everyday 

essentials for children in this Digital Age. As parents, 
if you know how to adapt and use these technologies, 
you can use them to help your child discover their 
preferences. Help them understand their self-worth 
without worrying about being perfect, so they can be 
happy in their way.

4 Talk and Communicate as a Family.
Talking helps to bridge the gap between parents 

and their children. It can help to alleviate family 
problems and encourage your child to open up more 

to you. During that communication, parents should 
pay attention to their children, making eye contact 
and nodding while listening to them. Use phrases like 
“What else, tell me more?” to encourage your child 
to open up more to you. Finally, communication may 
include advice and suggestions, but make sure you 
have listened to your child’s point of view and feelings 
until the end. So that your kid sees that you trust 
them and care about their feelings, whether they are 
right or wrong. Make them think about their problems 
and encourage them to find solutions on their own first.

5 Don’t Overprotect or Indulge Your 
Child.

Parents who try to avoid risks for their children in 
everything may result in their children being too 
scared or worried to make their own decisions or do 
things on their own. Parents should be flexible in 
childrearing and allow their children to learn through 
‘trial and error,’ so that when they fall, they are not 
afraid to get back up. It will help your child practice 
problem-solving skills and improve their mental 
strength if you support or encourage them from a 
distance and provide appropriate advice when necessary. 
If your child is shy, you can start by teaching them 
basic social skills like greetings, making new friends, 
and other social skills, and then gradually allow them 
to make their own decisions. 

Self-love:
Parenting Techniques for 
New-Generation Parents5
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ในขณะเด่์ยวกันก็ให้ความอบอุ่น ความเข้าใจ และ
ความรัก เป็า้หมายของการเป็น็พ่อแมเ่ชิงบวก คือการช่วย
ใหเ้ด็์กพฒันาการควบคุมตนเอง ความเป็น็อิสระ และความ
รู้สึกม่คุณค่าในตนเอง เพื�อช่วยให้เด็์กเติบโตเป็็นผู้ใหญ่
ท่�มค่วามมั�นใจและมคุ่ณภาพ

การเล้่ยงลูกเชิงบวกยังเก่�ยวข้องกับการสอนลูกให้ม่
ความรับผิด์ชอบต่อการกระท�าของตนเอง และทราบถึูง
ผลท่�ตามมาจากพฤติกรรมท่�ไม่เหมาะสม รวมถึูงให้การ
สนบัสนนุเชิงบวกส�าหรับพฤติกรรมท่�ด่์อ่กด้์วย เมื�อเด็์ก ๆ 
รับรู้ถึูงการกระท�าของพวกเขาจะม่ผลตามมา พวกเขา
มกัจะเลือกทางท่�ด่์และเหมาะสม

เทคนิคเลี้ยงลูกเชิงบวก
เลีย้งอย่างไร ให้ลูกโต
ไปเป็นผู้ใหญ่ทีม่ีคุณภาพ

ตัวอย่างเทคนิคในการเลีย้งลูกเชิงบวก
Examples of Positive Parenting
Techniques Examples

การเลี้ยงดูเชิงบวก เป็นรูปแบบของ
การเลีย้งดทูีเ่นน้การเลีย้งดแูละสนบัสนนุ
เดก็มากกวา่การใชก้ารลงโทษหรอืความ
กลัวเพ่ือสร้างวินัย แต่จะเป็นการท�า
ความเข้าใจกับลูก อธิบายส่ิงที่ควรท�า
และไม่ควรท�า

It focuses on teaching your child what to do and 
what not to do and showing them love, kindness, and 
understanding. Positive parenting aims to help children 
develop self-control, independence, and a sense of 
self-worth to grow up to be confident and capable adults.

Positive parenting also entails teaching children 
to accept responsibility for their actions, understand 
the consequences of inappropriate behavior, and 
provide positive reinforcement for good behavior. 
Children who understand that their actions will have 
consequences are more likely to make wise decisions.

Positive parenting is a style of 
parenting that emphasizes raising 
and supporting a child rather than 
using punishment or fear to 
establish discipline.

Positive Parenting: How to Raise Children to Be Good Adults

คณุพอ่คณุแม่จะต้องเขา้ใจ
อารมณ์และจัดการอารมณ์
ของตนเอง เพื�อไม่ให้เกิด์
อารมณ์รุนแรง หรือการใช้

ความรุนแรงในการด์ูแลลูก แต่ควรใช้
เหตุผลและความเข้าใจในการสอน
เด็์ก ๆ ให้เข้าใจในสิ�งท่�เหมาะสม
และถููกต้อง

Parents must understand and 
manage their own emotions to 
avoid projecting violent emotions 
or using violence in child-rearing. 
They should use reasoning and 
comprehension to help a child 
understand right and wrong.
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โด์ยรวมแล้ว การเล้่ยงดู์ในเชิงบวกเป็็นวิธีท่่�มป่็ระสทิธีภิาพ
ในการเล้่ยงด์เูด็์กใหเ้ป็น็ผูใ้หญ่ท่�ใจด่์ มค่วามรบัผดิ์ชอบ และ
ป็รับตัวได้์ด่์ การใหค้วามรัก การสนบัสนนุ และการช่้แนะ 
พ่อแม่สามารถูช่วยลูก ๆ พัฒนาทักษะและความนับถืูอ
ตนเองท่�จ�าเป็น็ในการรบัมอืกับความท้าทายของชวิ่ต และ
กลายเป็น็ผูใ้หญ่ท่�ป็ระสบความส�าเร็จและมค่วามสุข 

Overall, positive parenting is an effective method 
of raising children to grow up to be kind, responsible 
adults who can adapt well. Parents can help their 
children develop the skills and self-esteem they need 
to face life’s challenges and become successful and 
happy adults by providing them with love, support, 
and guidance. 

การแสดงความรกัต่อเด็ก ๆ ไม่ว่า
จะเป็นการกอด บอกรกั หอมแก้ม 
เป็นประจ�า เพื�อใหเ้ขารูส้กึถึูงความรัก
และเหน็คุณค่าของความรกัความอบอุ่น 
เด็์ก ๆ จะเติบโตมาโด์ยได้์รักความรัก
จากคณุพอ่คุณแมอ่ยา่งเต็มเป็ี� ยมและ
เพิ�มความสัมพันธีอั์นด่์ในครอบครัว

Show your love for your child by 
regularly giving them hugs and 
kisses or telling them that you 
love them, so they feel loved and 
understand the importance of such 
loving interactions. It helps ensure 
your child feels completely loved 
by their parents and strengthens 
family relationships.

Explain an inappropriate behavior 
and its consequences clearly.
Allow your child to understand and 
learn from inappropriate behavior. 
If mistakes are made, try to suggest 
solutions so that they can practice 
using reasoning in problem-solving.

การอธิบายอยา่งชดัเจนถึงการกระท�า
ทีไ่ม่เหมาะสม และอธิบายถึงผลที่
จะตามมา หากเด็ก ๆ  ท�าพฤติกรรม
ที่ไม่เหมาะสม โด์ยให้เขาได้์เร่ยนรู้
และท�าความเข้าใจถึูงพฤติกรรมท่�ไม่
เหมาะสม พร้อมแนะน�าถึูงแนวทาง
แก้ไขหากท�าผิด์พลาด์ไป็ เพื�อให้เขา
รู้จักใช้เหตุผลในการแก้ป็ญัหา

Allow your children to make 
decisions on specific issues.
Please encourage them to consider 
various options critically to develop 
self-confidence and self-reliance. 
Allow them to make their own 
decisions and accept responsibility 
for age-appropriate issues.

ใหอิ้สระในการตัดสนิใจแก่ลกู ๆ  ใน
บางเรื่อง รวมถึงสนับสนุนใหเ้ขาคิด
วิเคราะหท์างเลือกต่าง ๆ  เพื�อใหเ้ขา
พัฒนาความมั�นใจในตนเองและ
การพึ�งพาตนเอง  โด์ยป็ล่อยใหพ้วกเขา
ตัด์สินใจเอง และรับผิด์ชอบในเรื�อง
ท่�เหมาะสมกับวัย

Set a good example for your child.
Children will mimic the behavior 
of their parents or other adults’ 
behavior. Rather than verbal 
instruction, they learn and remember 
from the actions of adults.

การเป็นตัวอย่างทีด่ ี คุณพ่อคุณแม่
ควรท�าตัวเป็นแบบอยา่งทีด่ใีหกั้บลกู
เด็์ก ๆ จะเล่ยนแบบพฤติกรรมผูใ้หญ่
ท่�เขาใกล้ชิด์ โด์ยจะเร่ยนรู้ จด์จ�า จาก
การกระท�าของผู้ใหญ่มากกว่าการ
สั�งสอนด้์วยวาจา
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NEWS & ACTIVITIES

Our team of experienced doctors and scientists 
specializes in embryology and genetics, utilizing modern 
methods and technologies to improve our fertility support 
services. We prioritize personalized consultations to provide 
you with the best possible care so that you can achieve 
your dream of a complete family.

Jetanin is embarking on its 28th

year of providing invaluable 
assistance to couples struggling 
with infertility.

กบับทบาทดา้นการรกัษาภาวะ 
มบีตุรยาก ทีย่งัคงมุง่เพ่ือชว่ย
เติมเต็มทกุครอบครวัใหส้มบรูณ์

เจตนิน
   ก้าวสู่ปีที่

เรายังคงมุ่งม่ันพัฒนาบริการให้ความช่วยเหลือเพื่อการมี
บุตร ด้วยทีมแพทยผ์ูม้ปีระสบการณ์ และทีมงานนกัวิทยาศาสตร์
ผูเ้ชีย่วชาญด้านตัวอ่อนและพนัธศุาสตร ์พรอ้มด้วยวิธกีารและ
เทคโนโลยีท่ีทันสมัย และการให้ค�าปรึกษาอย่างใกล้ชิด เพื่อ
ให้คุณสามารถมีบุตรเพื่อเติมเต็มครอบครัวท่ีอบอุ่นสมบูรณ์
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